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C/ Instalacija programa

1. Instalacija programa

Programski paket "Kineziolo$ka kultura — osnovna $kola, predmetna nastava" ¢ini:
e USB stik s programom

e zastitni USB klju¢

Za instalaciju programa potrebno je u racunalo umetnuti USB stik s programom. Nakon
umetanja USB stika pojavit ¢e se ekran s izbornicima. Za pokretanje instalacijske
procedure treba pritisnuti Instalacija.

Tijekom instalacijske procedure instaliraju se i sadrzaji multimedije pa je potrebno
osigurati dovoljno prostora na tvrdom disku racunala (minimalno 9 GB). Vrijeme potrebno
za instalaciju ovisit ¢e o brzini racunala. Kod sporijih racunala bit ¢e potrebno nesto vise
vremena kako bi se instalacija u cijelosti izvrsila.

NAPOMENA  Za normalan rad programa morate na racunalu imati instaliran Adobe
Reader. Ukoliko nemate instaliran Adobe Reader, moZete ga instalirati s USB
programskog paketa. Adobe Reader je program koji omogucéava pregled dokumenata
kreiranih u PDF formatu.
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Pocetak rada

2. Pocetak rada

Program "KinezioloSka kultura — osnovna $kola, predmetna nastava" pokrece se
pritiskom na ikonu programa koja se nalazi u izborniku Start operativhog sustava
racunala.

Program se moze pokrenuti samo ako je prilikom pokretanja programa u racunalo
priklju¢en zastitni USB kljuc.

Zastitni USB klju¢ sastavni je dio programskog paketa.

Slika 2-1 Zastitni USB klju¢
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Pocetak rada

Prijava u program

Nakon pokretanja programa potrebno je izvrSiti prijavu u program.

Prijava korisnika vrSi se unutar dijaloSkog okvira Prijava u program upisom
Korisniékog imena i Ulazne lozinke i zatim pritiskom na gumb Potvrdi.

Prijava u program
Prijava korisnika
R Korisnicko ime ||

* Ulazna lozinka |

(

v Potvrdi | [ X Odustani |

Slika 2-2 Prijava korisnika

NAPOMENA Broj korisnika programa nije ograni€en. Svaki korisnik ima zaSti¢enu
privatnost podataka unutar modula planiranje, programiranje i pripremanje te moze citati
i mijenjati samo vlastite podatke.

UPOZORENJE !!! Brisanjem Kkorisnika briSu se i svi njegovi podatci vezani uz
planiranje i programiranje nastave. Kad se jednom obriSe korisnik, podatci se viSe ne
mogu vratiti.

SAVJET Pohranite na sigurno pristupnu lozinku. Ukoliko zaboravite pristupnu lozinku,
necete moci pristupiti u program.
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Glavni dijelovi programa

Program se sastoji od nekoliko funkcionalno razli¢itih, a istodobno medupovezanih
dijelova (modula). U pojedine module ulazi se pritiskom na gumbe koji se nalaze na
Traci glavnog izbornika.

E

(O & tenici | [ 9] Programirenie | [ § Informacie | [ EB 350 [ &ostao | [ @ pomot

Slika 2-3 Traka glavnog izbornika

Gumbi Trake glavnog izbornika:

& UEenici

¢ Programiranje — planiranje, programiranje i pripremanje nastave

e Ucenici — baza podataka o u¢enicima |

| ﬂ Prograniranje

| t Informacije |

¢ Informacije — baza razli¢itih kinezioloskih informacija

% & L " . . . =% 55D
e SSD - podatci i informacije vezane uz Skolsko Sportsko drustvo | |

e Ostalo — razli¢ita unutarnja i vanjska podeSavanja podataka i programa

| B Ostalo

& Pomod |

e Pomo¢ - pomo¢ pri koriStenju programa |

Izlazak iz
progranma

e lzlazak iz programa — prestanak rada i zatvaranje programa |

11
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Baza ucenika

3. Baza ucenika

Modul "Baza uc¢enika" mogao bi se usporediti s knjigom "Pregled rada" koju u nastavi
koriste ucitelji tjelesne i zdravstvene kulture. U ovom dijelu programa unose se i
pohranjuju mati¢ni podatci u¢enika, rezultati mjerenja morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti, motori¢kih postignuc¢a, njihove ocjene i drugo.

Medutim, modul je daleko vise od "Pregleda rada", jer podatci i rezultati mjerenja svakog
ucenika unose se, pohranjuju i obraduju ne samo za Skolsku godinu, ve¢ za sve godine
Skolovanja.

Osim toga, u ovom modulu mogu se izvrsiti i sliedeéi zadatci:

1) Obrada rezultata mjerenja (opisna statistika, standardizacija rezultata, analiza razlika
aritmetickin sredina te korelacijska analiza) morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te motori¢kih postignuca

2) Interna izrada kriterija za vrjednovanje pracenih kinantropoloskih obiljezja i motori¢kih
postignuca

3) Automatsko vrjednovanje odredenih morfoloskih obiljeZzja i motorickin postignuca
temeljem postavljenih kriterija

4) Automatsko pridruzivanje orijentacijskih vrijednosti morfoloskih obiljezja te motorickih i
funkcionalnih sposobnosti u odnosu na orijentacijske vrijednosti "Cro-fit norma"

5) Automatsko izraunavanje prosjeka ocjena za svakog pojedinog ucenika

6) Kreiranje, unos te statisticka analiza dodatnih kinantropoloskih obiljezja koje definira
ucitelj tjelesne i zdravstvene kulture

7) Pregled, pretrazivanje i filtriranje unesenih podataka i drugo

Modul se sastoji od dva zasebna dijela: 1) unos i 2) pogled. Prvi dio se koristi za unos
podataka u program, dok se u drugom dijelu ti podatci mogu pregledavati, obradivati i
pretrazivati.

1. Za ulazak u modul unosa podataka potrebno je pritisnuti gumb U¢enici

| &, Uenici w Unos

2. Za ulazak u modul pregleda podataka potrebno je pritisnuti gumb U¢&enici

| % IIZenici é Pogled

|na traci glavnog izbornika i zatim karticu Unos

|na traci glavnog izbornika i zatim karticu Pogled

13
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Baza ucenika

U ovom dijelu programa vrsi se:

'y

Upis u€enika i njihovih mati¢nih podataka
Upis rezultata mjerenja morfoloSkih obiljezja, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti

Upis rezultata iz atletike

A 0 DN

Upis ocjena i unos sadrzaja ocjenjivanja motori¢kih znanja, kinantropolo$kih obiljezja
i odgojnih ucinaka

5. Definiranje testova i upis rezultata mjerenja motori¢kih postignuc¢a i kinantropoloskih
obiljezja

6. lzrada i uredivanje kriterija za ocjenjivanje motori¢kih postignuca i kinantropoloskih
obiljezja

14
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3.1.1. Unos mati¢nih podataka

Pritiskom na gumb Matiéni podatci ulazi se u dio programa u kojem se vrSi

unos ucenika i njihovih mati€nih podataka u bazu programa.
Osnovni zadatci ovog dijela programa su:

1. Dodavanje novih u€enika u bazu

2. Uredivanje mati¢nih podataka ucenika

3. Brisanje u€enika iz baze

15
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Dodavanje novog ucenika

Odabir gumba Dodaj [ Dodaj omogucava upisivanje novih u€enika u bazu.

Otvara se dijaloski okvir s dvije kartice Podatci o u€eniku i Ostali podatci o uéeniku u
koji se unose razli¢iti podatci o u¢eniku.

Upis ucenika @
Podatci o uéeniku | Ostali podatci o uéeniku
Fotogafjautenka )
Prezime:
Ime:
OIB:
Matiéni broj u€enika u Skoli:
Nadnevak rodenja
(dd.mm.gggg):
Ime oca:
Ime majke:
Narodnost: - v
DrZavljanstvo: - v
Oznaka razrednog odjela: - v

Razred:

spol:  OZenski O Muski

Status utenika: (5 Redovni uéenik

O Ispisan
Status na nastavi TZK:
(5 Redovno pohada nastavu

(O Osloboden nastave
Djelomi¢no osloboden

Potpuno osloboden

[V Potwdi | [ X odustani |

Slika 3-1 Kartica ,,Podatci o uceniku*

1. Za dodavanje novog ucenika u bazu pritisnite gumb Dodaj

2. Kako biste upisali u€enika u bazu, u dijaloSkom okviru Upis uéenika unutar kartice
Podatci o uéeniku obvezno trebate upisati ili odabrati sljedece:

¢ Prezime — upiSite prezime ucenika u okvir
¢ Ime — upiSite ime u€enika u okvir

e Oznaka razrednog odjela — iz padajuceg izbornika odaberite razredni odjel u
koji ¢e ucenik biti upisan

e Spol — oznacavanjem izbornog gumba odredite spol u¢enika

3. Nakon upisa obveznih podataka pritisnite Potvrdi
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Unos mati¢nih podataka

1. Ako Zelite, mozete unutar kartice Podatci o uéeniku upisati ili odabrati nesto od
sliedeceq:

O | B — upisite u okvir osobni identifikacijski broj u€enika

Maticni broj ucenika u skoli — upisSite u okvir broj pod kojim je u¢enik upisan u
mati¢nu knjigu Skole

Nadnevak rodenja — upiSite u okvir nadnevak rodenja ucenika (u obliku
dd.mm.gggg)

Ime oca — upiSite u okvir ime u€enikovog oca
Ime majke — upisite u okvir ime u¢enikove majke

Narodnost — iz padajuceg izbornika odaberite narodnost. Kako biste dodali
narodnost u popis izbornika trebate u modulu Ostalo pritisnuti Upis oshovnih
podataka i zatim pritisnuti na gumb Narodnost Drzavljanstvo.

Drzavljanstvo — iz padajuéeg izbornika odaberite drzavljanstvo. Kako biste
dodali drzavljanstvo u popis izbornika trebate u modulu Ostalo pritisnuti Upis
osnovnih podataka i zatim pritisnuti na gumb Narodnost Drzavljanstvo.

Status ucenika — zadani status je Redovni uéenik. U¢enik kojem je dodijeljen
status ispisan ne briSe se iz baze, ali se ne prikazuje unutar modula Pogled.

Status na nastavi TZK — zadani status je Redovno pohada nastavu. MozZete
odabrati Djelomiéno osloboden ili Potpuno osloboden te u tekstni okvir
upisati dijagnozu.

2. Ako Zelite, moZete unutar kartice Ostali podatci o u¢eniku upisati ili odabrati nesto
od sljedeceq:

Ulica i broj — upiSite u okvir ulicu i broj adrese u€enika

Grad / Mjesto — iz padajuceg izbornika odaberite naziv grada ili mjesta
stanovanja ucenika. Kako biste dodali naziv grada ili mjesta u popis izbornika

[ iarad | Mjesko ]

pritisnite gumb Grad/Mjesto

Naziv i broj poste — iz padajuceg izbornika odaberite naziv poSte adrese
ucenika. Broj poste automatski se dodjeljuje.

Telefon — upisite u okvir u¢enikov broj telefona
Mobitel — upiSite u okvir u¢enikov broj mobilnog telefona
E-posta — upiSite u okvir elektroni¢ku adresu uéenika

Biljeska — unutar tekstnog okvira upisSite biljesSku o uéeniku
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Baza ucenika

Upis ucenika

Podatci o ufeniku | Ostali podatci o uceniku

Adresa utenika:
] Uicaibroj: ||
Grad | Mjesto: - v Grad | Mjesto

Naziv i broj poste: - v

73 Telefon:
b Mobitel:
(@ E-mail:

11Skali TZK Lo
Lidikels TZW Lodi

predaje uéeniku: -

Razrednik: -

[Z] Biljezka:

[ v Potvrdi ][ X Odustani ] ’

Slika 3-2 Kartica ,Ostali podatci o uceniku*

Dodijeljivanje fotografije uc¢eniku

1. Premjestite pokaziva¢ na veliku oznaku X

2. Kada pokaziva€¢ promijeni oblik iz strjelice u ruku, kliknite kako biste omogudili
umetanje fotografije

3. U dijaloSkom okviru unutar popisa mapa dvaput pritiS¢ite mape dok ne otvorite mapu
koja sadrzi fotografiju koju zelite dodati

4. Pronadite fotografiju koju ¢ete dodati i zatim dvaput pritisnite na naziv fotografije
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Uredivanje matiénih podataka uéenika

Uredivanje mati¢nih podataka moguce je izvrsiti za svakog u€enika koji je upisan u bazu.
1. U filtriranom popisu u¢enika oznacite onog ucenika Cije podatke zelite uredivati
2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u¢enika, ucinite nesto od sljedeceg:
o Skolska godina — iz padajuéeg izbornika odaberite $kolsku godinu
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
e lzbor prikaza uéenika
1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

2) Za prikaz svih u€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb Prema
razredu, a zatim odaberite razred u padaju¢em izborniku Izbor razreda

3) Za prikaz u€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor
razrednog odjela

. 0 .l' ] . v v . . v .
e Pretrazivanje — upisom u okvir & izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika

3. Unutar kartica Podatci o uéeniku i Ostali podatci o uéeniku napravite Zeljene
promjene

4. Nakon izvrSene promjene podataka pritisnite Enter, a promjene ¢e se automatski
azurirati

Popis ucenika

Skolska godina: | 2007. /2008, v

Spol: () Zenski (O Muski (5 Oba
Izbor prikaza ucenika:

() Svi ucenici

() Prema razredu

(3) Prema razrednom odjelu

Izbor razrednog odjela:

|Q, PretraZivanje:

Slika 3-3 Filtriranje i pretraZivanje popisa ucenika
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Brisanje ucenika

1. Unutar popisa u€enika oznacite ucenika kojeg Zelite obrisati

2. Zabrisanje uéenika iz baze pritiskom na gumb Bri$i [ & erii |
Brisanjem u&enika bri§u se i svi njegovi podatci. Jednom obrisan

ucenik viSe se ne moze vratiti.
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3.1.2. Unos rezultata mjerenja

1. Za unos rezultata mjerenja morfoloskih obiljezja te motorickih i funkcionalnih

sposobnosti pritisnite gumb Mjerenje koji se nalazi na alatnoj traci kartice

Jnos
Unos i).r

2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedeceg:
e Skolska godina — iz padajuéeg izbornika odaberite $kolsku godinu
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
e lzbor prikaza uéenika
1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

2) Za prikaz svih u€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb Prema
razredu, a zatim odaberite razred u padaju¢em izborniku Izbor razreda

3) Za prikaz u€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor
razrednog odjela

e Pretrazivanje — upisom u okvir 88 izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika
3. Iz popisa u€enika odaberite u€enike kojima Cete upisivati rezultate

4. U aktivne okvire mozZete upisivati rezultate mjerenja tjelesne visine, tjelesne tezine,
postotka masnog tkiva, indeksa tjelesne mase, prenosSenja pretréavanjem, pretklona
u uskom raznoznom polozaju, podizanja trupa iz lezanja i tr€anja na 600, odnosno
800 metara.
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Upis rezultata

1. Utvrdite popis u€enika za koje ¢ete vrsiti upis rezultata
2. U okvir Mjerenje broj upiSite broj mjerenja

3. Prilagodite redoslijed upisa rezultata na nacin da oznacite ili o€istite potvrdni okvir
ispred naziva testa (varijable). Samo za one varijable ispred kojih je oznacen
potvrdni okvir bit ¢e omogucen upis rezultata.

4. UpiSite rezultat mjerenja u aktivni okvir iza naziva testa i pritisnite Enter

5. Zelite li obrisati upisani rezultat, oznagite ga, pritisnite tipku Del i zatim Enter

Unos rezultata mjerenja | Unos rezultata mjerenja - STARO |

Morfoloska obiljezja:

Tielesna visina (ATIVIS) cm,mm Opis testa
Tjelesna tezina (ATITEZ) kg,dkg Opis testa
[] Postatak masnog tkiva (APOSMA) Opis testa
[] Indeks tjelesne mase (AITIMS) Opis testa

Motoricke sposobnosti:

PrenoZenje pretréavanjem (MAGPRP) 55,55 Opis testa
Pretklon u uskom raznoZnom poloZaju (MFLPRU) cm Opis testa
[] Podizanje trupa iz leZanja (MRSPTL) Opis testa

Funkcionalne sposobnosti:

[ fréanje na 600 metara (FE00ZO¥ Opis testa

Tréanje na 800 metara (FSOOMO) mm:SS,ss Opis testa

Slika 3-4 Unos rezultata mjerenja
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Brisanje mjerenja

Brisanje broja mjerenja vrsi se posebno za svaku varijablu

[ T Erii mjerenie

—

Pritisnite gumb Brisi mjerenje

2. U padaju¢em izborniku Varijabla odaberite naziv varijable koju Zelite obrisati

3. U dijaloskom okviru Brisanje mjerenja, unutar tablice Popis mjerenja, odaberite
broj mjerenja koji Zelite obrisati oznacavanjem potvrdnog okvira Odabir
4. Pritisnite Potvrdi

(U {ordels{3\NIQH] Brisanjem mjerenja obrisat e se i svi upisani rezultati tog mjerenja.

Brisanje mjerenja

Varijabla: | Tielesna visina (ATIVIS) v |
Odaberi sve @ Brisi odabir
Popis mjerenja:
I "'A'fv T RS . I
1 pos Ay . 1
1
] 2

[ v Potwdi |[ X odustani |

Slika 3-5 Dijaloski okvir za brisanje mjerenja

23



[ & IEenici ]

Baza ucenika

Opis testa

1. Za pregled opisa testa pritisnite gumb Opis testa iza naziva varijable
2. Ako su gumbi aktivni, mozete uciniti nesto od sljedeceg:

‘B

e Pritisnite gumb Videoprikaz kako biste pogledali videoprikaz izvodenja
testa

e Pritisnite gumb Fotografija kako biste pogledali fotografiju izvodenja testa

3. Zaispis opisa testa pritisnite gumb Ispis

4. Za zatvaranje prozora i vracanje na prethodni ekran pritisnite Povratak

Pretklon u uskom raznoZnom poloZaju (MFLPRU)

Opis: [ & Ispis ] [;:-’Povratak J

| Pretklon u uskom raznoznom polozaju (MFLPRU)

| Svtha ovog testa je procjena fleksibilnosti, prvenstveno donjeg dijela leda i straznjih strana natkoljenica
| koja je definirana kao sposobnost izvodenja maksimalne amplitude jednog pokreta bez znacajnijeg
| udjela sile gravitacije.

Trajanje: procjena trajanja testiranja po ¢estici izvodenja, ukljuéujuéi i upis rezultata, iznosi do 15
| sekunda

|Pomagala: centimetarska traka, 1 tanka strunjaca

| Mjesto izvodenja: zadatak se izvodi na bilo kojem dijelu zatvorenog ili otvorenog prostora (na ravnoj i
¢vrstoj podlozi), minimalnih dimenzija 2.5 x 2.5 metra

| Tijek testiranja:

| 1. Pocetni polozaj ucenika: Ucenik sjedi raznozno na tlu, nogama rasirenim za dvije duzine stopala. U
| tom poloZaju ucenik predrudi ispruzim rukama i postavlja dlan desne ruke na hrbat lijeve (srednji se

| prsti prekrivaju). Ispitivac postavlja centimetarsku traku izmedu nogu tako da je 40. centimetar tocno na
| zamisljenoj liniji koja spaja pete.

2. lzvodenje zadatka: ucenik se nakon dva lagana pretklona polagano spusta u najveci moguéi pretklon
| 3. ZawrSetak izvodenja zadatka: zadatak je zavrden kada ucenik vrhovima prstiju dosegne i jednu

| sekundu zadrZi maksimalnu osobnu vrijednost na centimetarskoj traci kako bi se rezultat mogao

| nesmetano ofitati

| 4. Polozaj ispitivaca: Ispitivac je uz uéenika u uporu klececem licem prema centimetarskoj traci. Tako

| postavljen jednom rukom pridrzava uéenikova koljena, a drugom se oslanja o tlo i pridrzava

| centimetarsku traku kako bi mogao ofitati rezultat.

Slika 3-6 Pregled opisa testa
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Pregled norma

Norme za testove koji se standardno koriste na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture
preuzete su od ,Neljak, B., i drugi (2012.), Cro-fit norme (priruénik)”.

Koriste se norme za Cetiri mjere morfoloSkih obiljezja, tri testa motorickih i dva testa
funkcionalnih sposobnosti.

+0} Pregled norma

1. Za pregled vrijednosti norma pritisnite gumb Pregled norma
2. Odredite spol oznacavanjem izbornog gumba

3. Odredite podrucje i zatim unutar padaju¢eg izbornika odaberite varijablu za koju
Zelite pregledati normu

4. Ako zelite, mozete mijenjati vrijednosti unutar tablice prikaza norme upisom
vrijednosti u Celiju tablice

5. Kako biste vratili pritisnite  gumb Pocetna vrijednost

% Pofetna vrijednost |

zadane vrijednosti,

6. Za zatvaranje prozora i vra¢anje na prethodni ekran pritisnite Povratak

Norme - novo @

Motoricke sposobnosti

(®) Ulenici (O Uenice

O Morfoloka obiliezja

©
(O Funkcionalne sposobnosti

Gy Podetna vrijednost

Umjereno
ispod
prosjeéno

Tzrazito

Razred ispod

AITIMS - Indeks tielesne mase
MAGPRP - Preno3enje pretréavanjem

F600Z0 - Tréanje na 600 metara

Prosje¢no

Umjereno
iznad
prosjeéno

Iarazito
iznad

prosjecno

| odivize [ od

od [ oo |

12,44
12,38
12,05
11,58

@[~
S
W
©°

11,86 | 11,29
11,78 11,17
11,41] 10,78
10,98 10,39

10,38

Slika 3-7 Dijaloski okvir pregleda norma
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3.1.3. Unos rezultata iz atletike

&
1. Za unos rezultata iz atletike pritisnite gumb Atletika . koji se nalazi na alatnoj

Unios
traci kartice Unos %J

=
2. Ako Zelite upisivati rezultate tr¢anja, pritisnite gumb Rezultati tréanja

3. Ako zelite upisivati rezultate skokova, pritisnite gumb Rezultati skokova

4. Ako Zelite upisivati rezultate, pritisnite gumb Rezultati bacanja @
5. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u€enika, u€inite nesto od sljedeceg:
o Skolska godina — iz padajuéeg izbornika odaberite $kolsku godinu
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
¢ |zbor prikaza uéenika
1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi uéenici

2) Za prikaz svih u€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb Prema
razredu, a zatim odaberite razred u padajuéem izborniku Izbor razreda

3) Za prikaz u€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padajuéem izborniku Izbor
razrednog odjela
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Upis rezultata

1. lzaberite atletsku disciplinu za koju ¢ete upisivati rezultate odabirom u padajuc¢em
popisu Izbor discipline

2. U okvir Mjerenje broj upisite broj mjerenja
3. UpiSite rezultate u tablicu, u stupac Rezultat

4. Ako zelite, mozete ukljuciti kontrolu to€nosti upisa rezultata oznac¢avanjem potvrdnog
okvira Kontrola upisa rezultata

5. U okvire upiSite minimalnu i maksimalnu vrijednost, a program c¢e automatski
kontrolirati to€nost upisa rezultata

Upis rezultata skokova:
Skolska godina: | 2007, 2008, v Izbor discipline: - v
spol: (OZenski (OMuski () Oba Oblik upisivanja rezultata: -
Izbor prikaza uéenika: [] Kontrola upisa rezultata:
O Svi utenici Minimalna vrijednost:
O Prema razredu ’ Maksimalna vrijednost:
(5) Prema razrednom odjelu - v

Naziv discipline: -
Mijerenje broj: 1 T Bridi mjerenje Zadnje upisano mjerenje: -

Prezime | ime | Rezed | Spol | Rezutat

Slika 3-8 Dijaloski okvir upisa rezultata iz atletike

Brisanje mjerenja

—

Odaberite atletsku disciplinu

2. Pritisnite gumb Bri&i mjerenje L1 Brisi mierene

3. U dijaloskom okviru Brisanje mjerenja, unutar tablice Popis mjerenja, odaberite
broj mjerenja koji zelite obrisati ozna¢avanjem potvrdnog okvira Odabir

4. Pritisnite Potvrdi

(U {er{e] {5 {NI=gN] Brisanjem mjerenja obrisat ¢e se i svi upisani rezultati tog mjerenja.
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Dodavanje i uredivanje novih disciplina iz atletike

1.

o &~ 0D

Za dodavanje, uredivanje i brisanje novih atletskih disciplina pritisnite gumb Nove

discipline

Kako biste dodali novu disciplinu tréanja, pritisnite gumb Tréanja i zatim Dodaj
Kako biste dodali novu disciplinu skokova, pritisnite gumb Skokovi i zatim Dodaj
Kako biste dodali novu disciplinu bacanja, pritisnite gumb Bacanja i zatim Dodaj

Za uredivanje dodane atletske discipline oznacite disciplinu u tablici, pritisnite gumb
Uredi, a zatim unutar dijaloSkog okvira Uredivanje discipline izvrSite Zeljene
promjene

Za dodavanje i uredivanje tekstualnog opisa dodane atletske discipline pritisnite
gumb Opis i zatim unutar tekstnog okvira upisite ili uredite tekst

Za brisanje dodane atletske discipline oznacite disciplinu u tablici i zatim pritisnite
gumb Brisi

U {ordels{\NIgH] Brisanjem discipline obrisat ¢e se i svi upisani rezultati te discipline.

Dodavanije novih disciplina

] Tréanja ] ’ iZ= skokovi ] ’ [£] Bacanja I

TREANIA [ Boodsi | [ [Fured | [ Mo | [ [Elopis |

| Br. | &fa | Naziv discipline | sortranje | Kortrolaupisa|  Min | Max | Mera |

Slika 3-9 Dodavanje i uredivanje nove atletske discipline
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Dodavanje discipline

1. Za dodavanje nove atletske disciplinu pritisnite gumb Dodaj

[ I:%Dndaj ]

2. Unutar dijaloskog okvira ucinite sljedece:

Naziv discipline — u okvir upiSite naziv nove discipline

Skracéeni naziv — u okvir upiSite skraéeni naziv nove discipline koji se moze
sastojati o najvise osam znakova

Oblik upisivanja rezultata — iz padajuceg izbornika odaberite oblik upisivanja
rezultata

Sortiranje — oznacite izborni gumb sortiranja s obzirom na to znadi li vecéa
vrijednost bolji ili slabiji rezultat

3. Ako zelite, mozete ukljuciti kontrolu to€nosti upisa rezultata oznacavanjem potvrdnog
okvira Kontrola upisa rezultata

U okvire upiSite minimalnu i maksimalnu vrijednost, a program ¢e automatski
kontrolirati to€nost upisa rezultata

4. Pritisnite gumb Potvrdi

Dodavanje discipline @
TRCANIA
Naziv discipline:
Skraceni naziv: (makismalno 8 znakova)
Oblik upisivanja rezultata: - N
Sortiranje: () silazno - veéa vrijednost je slabiji rezultat
() uzlazno - veéa vrijednost je bolji rezultat
[] Kontrola upisa rezultata:

Minimalna vrijednost :

Maksimalna vrijednost :

[ v potwdi | [ X odustani |

Slika 3-10 Dijaloski okvir za dodavanje nove discipline
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Baza ucenika

3.1.4. Unos ocjena iz motoric¢kih znanja, odgojnih uéinaka i
kinantropoloskih postignuca

1. Za unos ocjena iz motori¢kih znanja, odgojnih uc€inaka i kinantropoloskih postignuc¢a
2
pritisnite gumb Ocjene koji se nalazi na alatnoj traci kartice Unos
W Unos
2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u€enika ucinite nesto od sljedeceg:
 Skolska godina — iz padajuéeg izbornika odaberite §kolsku godinu
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
e Izbor prikaza uéenika
1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

2) Za prikaz svih u€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb Prema
razredu, a zatim odaberite razred u padajuéem izborniku Izbor razreda

3) Za prikaz u€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema

razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor
razrednog odjela

¢ Pretrazivanje — upisom u okvir 4 izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika
3. Za upis ocjena iz motorickih znanja pritisnite karticu Motori¢ka znanja
4. Za upis ocjena iz odgojnih uc€inaka pritisnite karticu Odgojni uéinci

5. Za upis ocjena iz odgojnih uc¢inaka pritisnite karticu Kinantropoloska postignuca
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Upis ocjena iz motori€¢kih znanja

1. Utvrdite popis u€enika za koje cete vrsiti upis rezultata
2. Pritisnite karticu Motori¢ka znanja

3. Odredite sadrzaj/je za koje cete upisivati ocjene pritiskom na gumb Definiranje

E Definiranje upisa

upisa

4. UpiSite ocjene u stupac Ocjene koji se nalazi u tablici Sadrzaiji i/ili tablici Dodani
sadrzaji

Motoricka nanja | Odgojni ufinci | Kinantropoloska postiguéa

Ocjenjivanje motorickih znanja

SadrZaji |
e T ——
| Redbr. |~~~ Sedrzsjocenjivania = |[Spol [ Ocjena |

1 JednonoZni uzmah na niskoj predifpritki. Oba
2 Raznoska Oba
3. Skok udalj zgrénom tehnikom. Oba
4 Stoj na rukama uz okomitu plohu Oba

[ Gipodsy | [ Fured | [ _@We& | [ [Elops

Dodani sadrZaji

Slika 3-11 Upis ocjena iz motorickih znanja
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Upis ocjena iz odgojnih uéinaka

1. Utvrdite popis u€enika za koje ¢ete vrsiti upis rezultata
2. Pritisnite karticu Odgojni uéinci

3. Odredite sadrzaj/je za koje ¢Cete upisivati ocjene pritiskom na gumb Definiranje

. £ Definiranje upisa
upisa

4. UpiSite ocjene u stupac Ocjene koji se nalazi u tablici Sadrzaji i/ili tablici Dodani
sadrzaji

Motoritka znanja | Odgejni uéini | Kinantropolozka postiguéal
Ocjenjivanje odgojnih utinaka

SadrZaji
15 Aktivnost uenika na satu
2. Ponasanje ucenika na satu
3. Razina zdravstveno-higijenskih navika
4. Sudjelovanje u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima
5 Teorijska znanja

[ Gioodsj | [ Fued | [ mes | E] opis |
Dodani sadrZaji

Slika 3-12 Upis ocjena iz odgojnih u¢inaka
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Upis ocjena iz kinantropoloskih postignuca

1. Utvrdite popis u€enika za koje cete vrsiti upis rezultata
2. Pritisnite karticu Kinantropoloska postignuca

3. Odredite sadrzaj/je za koje cete upisivati ocjene pritiskom na gumb Definiranje

E Definiranje upisa

upisa

4. UpiSite ocjene u stupac Ocjene koji se nalazi u tablici Sadrzaiji i/ili tablici Dodani
sadrzaji

Motoricka znanja | Odgojni udinci } Kinantropoloska postiguéa ]

Ocjenjivanje kinantropoloskih postignuc¢a

Sadrzaji |
m—_—,—a_a—/ sy
13 Pozitivne (negativne) promjene u funkcionalnim sposobnostima Oba
2 Pozitivne (negativne) promjene u motorickim sposobnostima Oba
&5 Pozitivne (negativne) promjene u sastavu tijela Oba

[ Gubodaj | [ Fued | [ @Wes | [ Eloes

Dodatni sadrZaj

Slika 3-13 Upis ocjena iz kinantropolo$kih postignuca
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Baza ucenika

Definiranje upisa

U tablici Osnovni sadrzaji nalazi se popis sadrzaja ocjenjivanja koji su zadani
programom. Kako biste ubrzali unos ocjena, mozete odabrati samo one sadrzaje za koje
Cete trenutacno unositi ocjene.

1.

Odaberite karticu Motoricka znanja ili karticu Odgojni uc€inci ili karticu
Kinantropoloska postignuca

o E Definiranje upisa _ 3
Pritisnite gumb Definiranje upisa kako biste otvorili
dijalo$ki okvir za odredivanje onih sadrzaja kojima Zelite upisivati ocjene

Oznacite ili ocistite potvrdni okvir ispred naziva sadrzaja ocjenjivanja. Oznaceni
sadrzaji pojavit ¢e se u tablici za upis ocjena.

Pritisnite gumb Potvrdi

Definiranje upisa @

Odabir sadrZaja za upis ocjena

Kako bi se ubrzao unos ocjena mogude je odabrati samo one sadrZaje za koje ce se
trenutaéno unositi ocjene.

Odabirom potvrdnog okvira odbir za upis odreduje se sadrZaj za koji ¢e se upisivati ocjene.
Motoritka znanja
Osnovni sadrZaji

Odabir Sadrzaj koj se ocjenjuje ‘
za upis

JednonoZni uzmah na niskoj predifpritki.
Raznoska

Skok udalj zgrénom tehnikom.

Stoj na rukama uz okomitu plohu

HEEE

Dodani sadrZaji

Odabir
za upis

SadrZaj koji se ocjenjuie

[ v potwdi | [ X odustani |

Slika 3-14 Dijaloski okvir za definiranje sadrZaja kojima ¢e se upisivati ocjene
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Dodavanje i uredivanje novih sadrzaja ocjenjivanja

1.

Odaberite karticu Motoricka znanja ili karticu Odgojni uéinci ili karticu
Kinantropoloska postignuca

Za dodavanje novog sadrzaja ocjenjivanja pritisnite gumb Dodaj

2.

3. U dijaloSkom okviru Upis sadrzaja upiSite naziv novog sadrzaja ocjenjivanja, a
pomocu izbornog gumba odredite hoce li novi sadrzaj biti namijenjen za oba spola ili
samo za jedan spol i zatim pritisnite Potvrdi

4. Za uredivanje dodanog sadrzaja ocjenjivanja oznaclite sadrzaj u tablici Dodani
sadrzaji, pritisnite gumb Uredi [ [F red , a zatim unutar dijaloSkog okvira
Upis sadrzaja izvrSite zeljene promjene

5. Za brisanje dodanog sadrzaja ocjenjivanja oznacite sadrzaj u tablici i zatim pritisnite
qumb Brigi LT Bri&i |

U Jor4{e] ;{3 NI-@ll] Brisanjem sadrzaja ocjenjivanja obrisat ¢e se i sve ocjene koje su

unesene za taj sadrzaj.

Opis zadanih sadrzaja ocjenjivanja

1.

Za pregled i uredivanje opisa zadanih sadrzaja ocjenjivanja odaberite karticu
Motoric¢ka znanja ili karticu Odgojni u€inci ili karticu Kinantropoloska postignuca

Oznacite naziv sadrzaja ocjenjivanja u tablici Sadrzaji, pritisnite gumb Opis

[ % Sl ] koji se nalazi pored gumba Definiranje upisa i zatim unutar
tekstnog okvira pregledajte, upisite ili uredite tekst

Opis dodanih sadrzaja ocjenjivanja

1.

Za pregled i uredivanje opisa dodanih sadrzaja ocjenjivanja odaberite karticu
Motoric¢ka znanja ili karticu Odgojni u€inci ili karticu Kinantropoloska postignuca

Oznacite naziv sadrzaja ocjenjivanja u tablici Dodani sadrzaiji, pritisnite gumb Opis

[ % OBl ] koji se nalazi pored gumba Brisi i zatim unutar tekstnog okvira
upiSite ili uredite tekst
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Baza ucenika

3.1.5. Kreiranje novih testova i unos rezultata

U ovom dijelu programa vr8i se unos rezultata za programom zadane testove motorickih
postignuca i kinantropoloskih obiljezja.

Osim toga, ovdje mozZete i kreirati vlastite testove motoriCkih postignuca i
kinantropoloskih obiljeZja te upisivati rezultate mjerenja za novokreirane testove.

1. Pritisnite gumb Postignuca i obiljezja koji se nalazi na alatnoj traci kartice

Jnos
Unos i).r

2. Za kreiranje novih testova motorickih postignuéa i/ili kinantropoloskih obiljezja
pritisnite gumb Definiranje varijabla

3. Za unos rezultata zadanih testova motorickih postignuca i/ili kinantropoloskih
obiljezja te novokreiranih testova motorickih postignuéa i/ili kinantropoloskih obiljezja

pritisnite gumb Upis mjerenja
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Kreiranje novih testova

1. Za kreiranje novog testa motorickih postignuca i/ili kinantropoloskih obiljezja pritisnite

gumb  Definiranje varijabla i zatim gumb Dodaj varijablu

| [ Dodaj varijsblu

2. Unutar dijaloskog okvira ucinite sljedece:

Naziv varijable — u okvir upiSite naziv novog testa

Skraéeni naziv — u okvir upiSite skraceni naziv novog testa koji se moze
sastojati o najvise osam znakova

Podruéje — izbornim gumbom odredite pripada i varijabla u motori¢ka
postignuca ili u kinantropoloska obiljezja

Oblik upisivanja rezultata — iz padajuceg izbornika odaberite oblik upisivanja
rezultata

Sortiranje — oznacite izborni gumb sortiranja s obzirom na to znadi li vecéa
vrijednost bolji ili slabiji rezultat

3. Ako zelite, mozete ukljuciti kontrolu to€nosti upisa rezultata oznacavanjem potvrdnog
okvira Kontrola upisa rezultata

U okvire upiSite minimalnu i maksimalnu vrijednost, a program ¢e automatski
kontrolirati to€nost upisa rezultata

4. Pritisnite gumb Potvrdi

Nove varijable @

Dodavanje varijable
Naziv varijable: ||
Skraceni naziv: (makismalno 8 znakova)
Podrugje: () Motoricka postignuéa () Kinantropoloska obilieZja
Oblik upisivanja rezultata: = v

Sortiranje : () silazno - veca vrijednost je slabiji rezultat
(O uzlazno - veca vrijednost je bolji rezultat

[] Kontrola upisa rezultata:
Minimalna vrijednost :

Maksimalna vrijednost :

[ v Potvrdi ] [ X Odustani ]

Slika 3-15 Dijalo$ki okvir za kreiranje novog testa (varijable) motori¢kih postignuca i/ili

kinantropoloSkih obiljeZja
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Baza ucenika

Uredivanje novih testova

U tablici Popis definiranih varijabla nalazi se popis svih novokreiranih testova.
Novokreirane testove mozete uredivati, brisati i dodati im opis.

1. Oznacite naziv testa u tablici Popis definiranih varijabla

2. Za uredivanje novokreiranog testa pritisnite gumb Uredi varijablu
[ [F Uredi varijablu ]

Zeljene promjene

, @ zatim unutar dijaloSkog okvira Nove varijable izvrsite

3. Za dodavanje i uredivanje tekstualnog opisa testa pritisnite gumb Opis

[ S ], a zatim unutar tekstnog okvira upisite ili uredite tekst

4. Za brisanje  novokreiranog testa  pritisnite gumb  Brisi  varijablu
[ T Erii warijablu ]

S ordel {3 \N]Il] Brisanjem testa obrisat ¢e se i svi upisani rezultati tog testa.
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Baza ucenika

Unos rezultata

1. Za unos rezultata iz motori¢kih postignuca i kinantropolo$kih obiljezja pritisnite gumb

2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedeceg:

Upis mjerenja

e Skolska godina — iz padajuéeg izbornika odaberite $kolsku godinu
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
¢ Izbor prikaza ucenika

1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

2) Za prikaz svih u€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb Prema
razredu, a zatim odaberite razred u padaju¢em izborniku lIzbor razreda

3) Za prikaz u€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor
razrednog odjela

. .I' ] . v vl . 0 v 0
e Pretrazivanje — upisom u okvir & izvrSite brzo pretrazivanje popisa uéenika
3. U okvir Mjerenje broj upisite broj mjerenja

4. UpiSite rezultate u stupac Rezultat mjerenja koji se nalazi u tablici Upis rezultata
mjerenja

Brisanje mjerenja

1. Odaberite varijablu

2. Pritisnite gumb Bri&i mjerenje L1 Brisi mierene

3. U dijaloskom okviru Brisanje mjerenja, unutar tablice Popis mjerenja, odaberite
broj mjerenja koji zelite obrisati ozna¢avanjem potvrdnog okvira Odabir

4. Pritisnite Potvrdi

(U {or4{e] ;{5 {NIgl] Brisanjem mjerenja obrisat ¢e se i svi upisani rezultati tog mjerenja.
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Definiranje upisa

! Definiranje upisa
- kako biste otvorili

Pritisnite  gumb Definiranje upisa

dijaloski okvir za odredivanje varijabla kojima Zelite upisivati rezultate

2. Oznacite ili oCistite potvrdni okvir ispred naziva varijabla u stupcu Odabir za upis

3. Mozete koristiti gumbe Odaberi sve ili BriSi odabir kako biste odabrali sve varijable

s popisa ili obrisali odabir kod svih trenutaéno odabranih varijabla

4. Pritisnite gumb Potvrdi i oznadene varijable pojavit ¢e se u tablici za upis rezultata

mjerenja

Odabir varijabla za upis

Slika 3-16 Odabir varijabla za unos rezultata iz motorickih postignuca i kinantropoloskih
obiljeZja

Qdabhir variiahla 73 unie rezultata mierenia

Oznacite potvrdni okvir ispred naziva onih varijabli za koje Zelite upisivati rezultate mjerenja.

Odaberisve [X] Erii odabir
V] Penjanje po motki do pet metara Motoricka postignuéa
V] Dodavanie i hvatanje lopte ( R) broj Motoricka postignuéa
v] ‘odenje s promjenom pravca kretanja ( R) RUKYOD 55,55 Motoricka postignuca
V] Sut jednom rukom s prsiju iz mjesta (K) KOS1RSUT broj Motoricka postignuca
V] ‘Yr3no odbijanje iz srednjega odbojkaskoga stava (O) ODBYRSNO broj Motoricka postignuéa
V] Podlaktitno odbijanje (O) ODBPODLA broj Motoricka postignuéa
V] Zongliranje loptom (N) NOGZONG broj Motoricka postignuca
V] Penjanje po konopu do pet metara KONOPSM broj Motoricka postignuéa
[v] Yodenje lopte s promjenom smijera i brzine kretanj... KOSVOD 55,55 Motoricka postignuca
V] ‘Yodenje lopte s promjenom smijera i brzine kretanj... NOGYOD 55,55 Motoricka postignuéa
v Skok Zut (K) KO35K3UT broj Motoricka postignuéa
[v] Poligon natraske (MKOPLN) MKOPLN 55,55 Kinantropoloska obilieZja
V] Kotrljanje lopte nedominantnom rukom (MKOKLR) MKOKLR 55,55 Kinantropolozka obilieZja
V] Poligon s okretom (MKOPLO) MKOPLO 55,55 i 3ka obilieZja
V] Koraci u stranu (MAGKUS) MAGKUS 55,55 Kinantropoloka obilieZja
[v] Osmica jem (MAGOSS) MAGOSS 55,55 Kinantropoloska obilieZja
= Pretklon raznozno (MFLPRR) MFLPRR cm Kinantropoloska obilieZja
V] Pretklon na Klupici (MFLPRK) MFLPRK cm Kinantropoloka obiliezja
V] Skok udalj s mjesta (MESSDM) MESSDM cm Kinantropolozka obilieZja
V] Sprint iz visokog starta na 20 m (MESS20) MESS20 55,55 Kinantropoloka obiliezja
V] Bacanje medicinke (1kg) iz leZanja (MESBML) MESBML dm Kinantropolozka obilieZja
V] Podizanje trupa iz leZanja kratko (MRSPTK) MRSPTK broj Kinantropolozka obilieZja
Vi Cuénjevi (MRSCUC) MRSCU broj Kinantropolo¥ka obilieZja

[/ Potvrdi | [ X odusteni |
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Baza ucenika

3.1.6. lzrada kriterija za ocjenjivanje

1. Za izradu i uredivanje kriterja za ocjenjivanje motoriCkih postignuca i

kinantropoloskih obiljezja pritisnite gumb Kriteriji
Unos \ Unos

koji se nalazi na Kartici

[ I:%Dndaj ]

2. Zaizradu novog kriterija pritisnite gumb Dodayj

3. Za kopiranje kriterija pod novim imenom pritisnite gumb Kopiraj i zatim upiSite novi
naziv kriterija

4. Za mijenjanje definiranih obiljezja kriterija, oznacite naziv kriterija koji se nalazi u
tablici unutar kartice Motori¢ka postignuca ili kartice Kinantropoloska obiljezja i

zatim pritisnite na gumb Uredi [ [F Uredi

5. Za brisanje kriterija oznacite naziv kriterja u tablici i pritisnite gumb Brisi
| Woerig |

6. Za zatvaranje prozora i vracanje na prethodni ekran pritisnite Povratak

Izrada i uredivanje kriterija za ocjenjivanje

Izrada, uredivanie i brisanje kriterija za ocjenjivanje -

Motoricka postignuéa i kinantropolo3ka obiljeZja

[ Bioodsj | [ [Hkopiraj | [ [Fured | |4 Brisi |

Motoricka postignuéa | Kinantropolozka obilie3ja

[ Rear. | Naziv kriterija

Slika 3-17 [zrada i uredivanje kriterija za ocjenjivanje motori¢kih postignuca i
kinantropolo$kih obiljeZja
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Baza ucenika

Izrada kriterija

1. Zaizradu novog kriterija pritisnite gumb Dodaj

2. Unutar dijaloskog okvira ucinite sljedece:
e Naziv kriterija — u okvir upiSite naziv kriterija
e Spol —izbornim gumbom odredite spol kojem ¢e pripadati kriterij

e Oblik upisivanja rezultata — iz padajuceg izbornika odaberite oblik upisivanja
rezultata

e Sortiranje — oznacite izborni gumb sortiranja s obzirom na to znaci li veca
vrijednost bolji ili slabiji rezultat

e Kriterij ocjenjivanja — upiSite u okvire vrijednosti kriterija za svaku pojedinu
ocjenu

3. Pritisnite gumb Potvrdi

NAPOMENA Kriterij za ocjenjivanje motorickih postignuc¢a i kinantropoloskih obiljezja
moze se izraditi i statistickim postupkom temeljem izmjerenih rezultata. Takav nacin
izrade kriterija vrSi se unutar kartice Pogled, pritiskom na gumb Obrada i zatim na gumb
Izrada kriterija za ocjenjivanje.

Izrada kriterija @

Motoricka postignuéa ‘
i
Naziv kriterija: ‘
|
|

spol: O Zenski O Muski
Oblik upisivanja rezultata: - v
Sortiranje rezultata:

(O uzlazno - veca vrijednost bolji rezultat

() silazno - manja vrijednost bolji rezultat
Kriterij ocjenjivanja: E]

Ocjena od Do

Odli¢an
Vrlo dobar
Dobar
Dovoljan
Nedovoljan - |

[ v Potvrdi ] [ X Odustani ]

Slika 3-18 /zrada kriterija
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Baza ucenika

U ovom dijelu programa vrsi se:

1. Pregled razli¢itih podataka vezanih uz uc€enike: mati¢ni podatci, ocjene, rezultati
mjerenja, bavljenja Sportom i drugo

Pregled podataka za pojedinog u¢enika unutar vise razli¢itih Skolskih godina
Pretrazivanije i filtriranje podataka ucenika

Statisticka obrada rezultata mjerenja

o ~ w0 D

Pregled rezultata testova motori¢kih postignuca i kinantropoloskih obiljezja
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Baza ucenika

3.2.1. Pregled podataka unutar pojedine Skolske godine

igﬂ,
Pritiskom na gumb Skolska godina ! ulazi se u dio programa u kojem se vrsi
pregled podataka za svakog pojedinog u€enika unutar jedne Skolske godine.

Osnovni zadatci ovog dijela programa su:
1. Pregled i uredivanje ocjena ucenika

2. Pregled rezultata mjerenja morfoloskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih
sposobnosti

3. Pregled podataka vezanih uz bavljenje Sportom ucenika
4. Pregled mati¢nih podataka ucenika

5. Ispisivanje razli€itih podataka o u¢enicima
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Ocjene
1. Za prikaz ocjena ucenika, iz motorickih znanja, motorickih postignuca,
kinantropoloskih postignuéa i odgojnih u€inaka pritisnite na karticu Ocjene
2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedeceg:
e Skolska godina — iz padajuéeg izbornika odaberite $kolsku godinu
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
¢ lzbor prikaza uéenika
1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

2) Za prikaz svih u€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb Prema
razredu, a zatim odaberite razred u padaju¢em izborniku Izbor razreda

3) Za prikaz u€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor
razrednog odjela

. 0 .l'- . v v . . v .
e Pretrazivanje — upisom u okvir Il izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika

3. U popisu ucenika oznacite onog ucenika Cije ocjene Zelite pregledavati

4. Pregled ocjena pojedinih sastavnica ocjenjivanja vrSite pritiskom na kartice
Motoricka znanja, Motoricka postignuéa, Kinantropoloska postignuc¢a i
Odgojni uéinci

Y Ispis
Ocjene | Mjerenje = Mjerenje-STARO | Bavljenje Sportom | Mati¢ni podatci
Zavrsna ocjena:| Ocjena nije zakljufena v Fotografija u¢enika

Ocjena za prvo polugodiste: Ocjena nije zakljutena v

Trenutacni prijedlog zavrine ocjene: - =

Motoricka 2nanja: Prosjek: - Udio u zakljuénoj ocjeni: 40

Motoricka postignuéa; Prosjek: - Udio u zakljuénoj ocjeni: 10
Kinantropoloska postignuca: Prosjek: - Udio u zakljucnoj ocjeni: 10 Promjena
Odgojni uéinci: Prosjek: - Udio u zakljuénoj ocjeni: 40 postotka

Motoricka znanja | Motoricka postignuéa | Kinantropologka postignuéa | Odgojni uéinci

Prosjek: -

PridruZeni kriterij:

PridruZivanje kriterija W srisanje pridrugivanija
Ulazi u izraéun Sadrzaj ocjenjivanja Mierenje | Rezultat Mjera Ocjena

Slika 3-19 Pregled ocjena ucenika
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Baza ucenika

Dodjeljivanje ili mijenjanje ocjena
Ocjene unutar svih sastavnica ocjenjivanja mogu se dodijeljivati ili mijenjati. Dodjeljivanje
ili mijenjanje ocjena mozete izvrSiti ru¢no ili temeljem dodijeljenog kriterija.

Ruéno dodjeljivanje ili mijenjanje ocjena

1. Za ru¢no dodjeljivanje ocjene odaberite ocjenu iz padajuceg izbornika koji se nalazi
u tablici, unutar stupca Ocjena

Dodjeljivanje ili mijenjanje ocjena temeljem kriterija

Na osnovu upisanih rezultata, ocjene motori¢kih postignuca te motorickih i funkcionalnih
sposobnosti mogu se automatski izraCunavati na osnovu pridruzenog kriterija.

1. Za dodjeljivanje kriterija za ocjenjivanje odaberite sadrzaj ocjenjivanja iz popisa u

tablici, priisnite na gumb Pridruzivanje kriterija || Pridruzivanis kriterii |
odaberite kriterij u dijaloSkom okviru Pridruzivanje kriterija

i zatim

2. Za brisanje pridruzenog kriterija odaberite sadrzaj ocjenjivanja iz popisa u tablici i
[ T Erisanje pridruZivanja ]

zatim pritiskom na gumb Brisanje pridruzivanja

3. Naziv pridruzenog kriterija mozete vidjeti u traci Pridruzeni Kkriterij koja se nalazi
odmabh iznad tablice sadrzaja ocjenjivanja

4. Motoricke i funkcionalne sposobnosti mozete ocjenjivati i temeljem "norma" (Neljak,
B., i drugi (2012.), Cro-fit norme (priru¢nik)) pritiskom na gumb Kriterij norme

46



[ b veenid | Baza uéenika

Izracun prijedloga i dodjeljivanje zavrSne ocjene

Program izraCunava i prikazuje a) prosje€nu ocjenu za svaku od sastavnica ocjenjivanja
b) ukupnu prosje¢nu ocjenu i c) prosje¢nu ocjenu temeljem razliitog postotka udjela u
izraCunu prosjecne ocjene.

Izracun prijedloga zavr$ne ocjene

Program izracunava i prikazuje trenutacni prijedlog zavrSne ocjene. Trenutacni prijedlog
zavrSne ocjene izraCunava se i prikazuje kao: a) prosje¢na ocjena i b) izracun temeljem
postotka udjela u zaklju€noj ocjeni. Korisnik sam odabire koje ¢e ocjene u pojedinim
sastavnicama ocjenjivanja ulaziti u izraCun trenuta¢nog prijedloga zavrdne ocjene.

ProsjeCna ocjenu se izraCunava i prikazuje posebno za svaku od sastavnica ocjenjivanja
te kao ukupna prosje€na ocjena.

Program izraCunava prijedlog zavrSne ocjene temeljem postotka udjela pojedine
sastavnice ocjenjivanja u zaklju¢noj ocjeni.

1. Oznadite ili oCistite potvrdni okvir Ulazi u izraéun kako biste odabrali ocjene koje ¢e
ulaziti u izraCun prosje€ne ocjene pojedine sastavnice ocjenjivanja i trenutacnog
prijedloga zavrSne ocjene

2. Pritisnite gumb Promjena postotka kako biste odredili/promijenili postotni udio
pojedine sastavnice ocjenjivanja u trenutacnom prijedlogu zavréne ocjene

Dodjeljivanje zavrSne ocjene

Koristeci se izraCunom trenuta¢nog prijedloga zavrSne ocjene, a koji je prikazan dvojako:
a) kao prosjek ocjena i b) kao izraCun temeljem postotka udjela u zakljuénoj ocjeni,
mozete odabrati zavr§nu ocjenu za prvo polugodiste i za kraj Skolske godine.

1. Odabirom iz padaju¢eg izbornika Ocjena za prvo polugodiste odredite zavrSnu
ocjenu za prvo polugodiste

2. Odabirom iz padajuceg izbornika ZavrSna ocjena odredite zavrSnu ocjenu za kraj
Skolske godine
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Mjerenje
1. Za prikaz rezultata mjerenja morfoloskih obiljezja te motorickih i funkcionalnih
sposobnosti pritisnite na karticu Mjerenje
2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedeceg:
 Skolska godina — iz padajuéeg izbornika odaberite $kolsku godinu
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
¢ |zbor prikaza uéenika
1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi uéenici

2) Za prikaz svih u€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb Prema
razredu, a zatim odaberite razred u padaju¢em izborniku Izbor razreda

3) Za prikaz uc€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padajuéem izborniku Izbor
razrednog odjela

e Pretrazivanje — upisom u okvir 88 izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika
3. U popisu ucenika oznacite onog ucenika €ije rezultate mjerenja zZelite pregledavati
4. Upisom u okvir iza naziva varijable upiSite novi ili promijenite postojec¢i rezultat

5. U stupcu Orijentacijska vrijednost prikazuju se vrijednosti rezultata u odnosu na
postojece "norme" (Neljak, B., i drugi (2012.), Cro-fit norme (prirucnik))
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Mjerenje (staro)
1. Za prikaz rezultata mjerenja morfoloskih obiljezja te motoric¢kih i funkcionalnih
sposobnosti pritisnite na karticu Mjerenje
2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedeceg:
 Skolska godina — iz padaju¢eg izbornika odaberite $kolsku godinu
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
e lzbor prikaza uéenika
1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

2) Za prikaz svih u€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb Prema
razredu, a zatim odaberite razred u padaju¢em izborniku lIzbor razreda

3) Za prikaz u€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku I1zbor
razrednog odjela

e Pretrazivanje — upisom u okvir 88 izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika
3. U popisu ucenika oznacite onog ucenika Cije rezultate mjerenja Zelite pregledavati
4. Upisom u okvir iza naziva varijable upisSite novi ili promijenite postojeci rezultat

5. U stupcu Orijentacijska vrijednost prikazuju se vrijednosti rezultata u odnosu na
postojec¢e "norme" (Findak, V., i drugi (1996). Primijenjena kineziologija u skolstvu —
Norme)
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Bavljenje Sportom

1.

Za prikaz podataka vezanih uz bavljenje Sportom ucenika pritisnite na karticu
Bavljenje Sportom

Kako biste pretraZili i filtrirali popis u¢enika, ucinite nesto od sljedeceg:

Skolska godina — iz padajuéeg izbornika odaberite $kolsku godinu
Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
Izbor prikaza uéenika

1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi uéenici

2) Za prikaz svih u€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb Prema
razredu, a zatim odaberite razred u padaju¢em izborniku Izbor razreda

3) Za prikaz u€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padajuéem izborniku Izbor
razrednog odjela

. . r . vl Vo . . v .
Pretrazivanje — upisom u okvir 88 izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika

U popisu ucenika oznacite onog ucenika Cije podatke o bavljenju Sportom Zzelite
pregledavati

Prikazuju se podatci o Clanstvu u€enika u Skolskom Sportskom drustvu, Skolskim
Sportskim ekipama, sekcijama izvannastavnih Sportskih aktivnosti i Sportskim
klubovima

50



[ é IEenici ]

Baza ucenika

Matiéni podatci

1. Za prikaz mati€nih podataka u€enika na karticu Matiéni podatci
2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedeceg:
 Skolska godina — iz padaju¢eg izbornika odaberite $kolsku godinu
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
e |zbor prikaza uéenika
1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

2) Za prikaz svih u€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb Prema
razredu, a zatim odaberite razred u padaju¢em izborniku lIzbor razreda

3) Za prikaz u€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor
razrednog odjela

0 . r . v v . 0 v 0
e Pretrazivanje — upisom u okvir 88 izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika

3. U popisu ucenika oznacite onog ucenika €ije mati¢ne podatke zelite pregledavati
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Ispisivanje razli€itih podataka o u€enicima

1. Za ispisivanje razliCitih podataka vezanih uz ucenike pritiskom na gumb Ispis
| ;w Ispis |

2. Pritisnite izborni gumb unutar popisa kartice Ispis popisa ucéenika kako biste
odabrali Zeljeni ispis odabranog popisa ucenika:

e Ispis popisa odabranih u¢enika
e Ispis popisa odabranih u€enika unutar tabele
e [spis ocjena uc€enika s popisa

e Ispis rezultata mijerenja morfoloskih obiljezja i motoriCkih i funkcionalnih
sposobnosti odabranih u¢enika

e |Ispis podataka o bavljenju Sportom u€enika s popisa
e Ispis dijela mati¢nih podataka ucenika s popisa

3. Pritisnite izborni gumb unutar popisa kartice Ispis podataka o u€eniku kako biste
odabrali Zeljeni ispis podataka za jednog odabranog ucenika:

e Ispis ocjena za odabranog ucenika

e Ispis rezultata mijerenja morfoloskih obiljezja i motori€kih i funkcionalnih
sposobnosti odabranog u€enika

e |Ispis podataka o bavljenju S§portom za odabranog u¢enika
e Ispis mati¢nih podataka za odabranog ucenika

Odabir nacina ispisa

Ispis podataka ucenika

(O Popisa uenika

(O Popisa ucenika - tabela

O Ispis ocjena uéenika s popisa

(O Ispis rezultata mjerenja uéenika s popisa

() Ispis rezultata mjerenja uéenika s popisa- STARO
(O Ispis podataka o bavljenju portom uenika s popisa

(O Ispis mati¢nih podataka uéenika s popisa

[ &spis | [ X odustani |

Odabir nacina ispisa

Ispis popisa ucenika I

Ispis podataka odabranog ucenika
Horvat Marinko,6a

(O Ispis ocjena ugenika

(O Ispis rezultata mjerenja ucenika

(O Ispis rezultata mjerenja ucenika - STARO
(O Ispis podataka bavljenja Sportom uéenika

(O Ispis matinih podataka uéenika

[ &1spis | [ X odustani |

Slika 3-20 Dijaloski okvir ispisa podataka o u¢enicima
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Baza ucenika

3.2.2. Pregled podataka ucenika po skolskim godinama

Ukoliko za pojedinog ucenika postoje podatci unutar vise $kolskih godina, program
omogucéava brzo pregledavanje podataka pojedinog ucenika u razliCitim Skolskim
godinama.

1. Pritisnite na gumb Uc¢&enik kako biste izvrSili brzi pregled podataka za

svakog pojedinog ucenika unutar vise Skolskih godina

2. Upotrijebite gumb sa strjelicama ulijevo E] te gumb sa strjelicama udesno E
kako biste brzo prelazili iz jedne u drugu Skolsku godinu te pregledavali podatke za
odabranog ucenika
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3.2.3. Pretrazivanje i filtriranje podataka

Pritiskom na gumb Pretrazivanje ulazi se u dio programa u kojem se vrsi

pretrazivanje baze ucenika i filtriranje popisa ucenike temeljem odredenih kriterija.

Omoguceno je pretrazivanje i filtriranje sljedecih podataka ucenika:

1.

2
3.
4

Mati¢nih podataka
Rezultata mjerenja kinantropoloskih obiljezja i motori¢kih postignuéa
Dodijeljenih ocjena

Podataka vezanih uz bavljenja Sportom
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Pretrazivanje i filtriranje mati¢nih podataka ucenika

1. Odaberite Skolsku godinu

2. Za pretrazivanje i filtriranje mati¢nih podataka pritisnite gumb Pretrazivanje popisa

i

ucenika na osnovu matiénih podataka
3. Kako biste filtrirali popis u€enika, u€inite nesto od sljedeceg:

e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
e Razina pretrazivanja
1) Za pretrazivanje svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

2) Za pretrazivanje svih uc€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb
Razred, a zatim odaberite razred u padaju¢em izborniku Izbor razreda

3) Za pretrazivanje ucenika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb
Razredni odjel, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor
razrednog odjela

4. Oznacite ili oCistite potvrdne okvire kako biste odredili uvjete pretrazivanja
5. Pritisnite Potvrdi

6. Ako zelite ponoviti pretrazivanje postavljenjem drugih kriterija, pritisnite gumb

E.., Pretrazivanije

Pretrazivanje
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Definiranje pretrazivanja maticnih podataka

Filtriranje pretraZivanja

spol: OFensk  Omutki () Oba
Razina pretraZivanja (3) Syi ugenici

O Razred

(O Razredni odiel
Odredivanje uvjeta pretraZivanja
[] Prezime |
[ime [

[Jime oca 1
Cimemage [ |
[ Godinarodenja ||

[[] Adresa Grad | Mjes

[ Narodnost
["] Drzavljanstvo

DOslobodenodnaslave
kinezioloke kulture

[ potwdi | [ X odustani |

Slika 3-21 Definiranje pretraZivanja mati¢nih podataka
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Pretrazivanje i filtriranje rezultata mjerenja

1. Odaberite Skolsku godinu
2. Za pretrazivanje i filtriranje rezultata mjerenja kinantropoloskih obiljezja i motori¢kih

4]

3. Odabirom izbornog gumba odredite podrucje pretrazivanja: kinantropoloskih obiljezja
ili motori¢ka postignuca

postignuca pritisnite gumb Pretrazivanje rezultata mjerenja

4. Kako biste filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedeceg:
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
e Razina pretrazivanja
1) Za pretrazivanje ucenika prema razrednim odjelima pritisnite izborni gumb

Razredni odjel, pritisnite gumb Odabir [ <> Odabir i zatim odaberite
Zeljene razredne odjele tako da oznadite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva
razrednih odjela

2) Za pretrazivanje ucenika prema razredima pritisnite izborni gumb Razred,

pritisnite gumb Odabir [ < Odabi I zatim odaberite Zeljene razrede tako
da oznacite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva razreda

3) Za pretrazivanje svih ucenika pritisnite izborni gumb Svi ucenici

5. Pritisnite gumb Naprijed L M3P1iEd »

6. Odredite odabirom izbornih gumba Prikaz pretrazivanja

e Svi rezultati — prikazat ¢e se svi rezultati pretrazivanja

e Prvih — u okvir upiSite broj, prikazat ¢e se Zeljeni broj najboljih rezultata

e Zadnjih — u okvir upiSite broj, prikazat ¢e se Zeljeni broj najlosijih rezultata
7. Odaberite varijablu koju zelite pretrazivati ozna¢avanjem u tablici Odabir varijable
8. Pritisnite Potvrdi

9. Ako zelite ponoviti pretrazivanje postavljenjem drugih Kkriterija, pritisnite gumb

... | & Pretrafivanie
Pretrazivanje
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Definiranje pretrazivanja rezultata razlicitih mjerenja

Odredivan -azivan,
® Kinantropologka obijeja
() Motoritka postignuéa
Filtriranje pretrazivanja
spol:  Odenski  OmMuski () Oba
Razina pretraZivanja O Razredni odjel < Odabir
(O Razred < Odabir
() Svi utenici

[__Neprifed» | [ X Odustani ]

Slika 3-22 PretraZivanje rezultata mjerenja - ¢arobnjak

Definiranje pretrazivanja rezultata razlicitih mjerenja

Prikaz pretrazivanja
@ svirezutati OPrvih | |rezutata (OZadnjh | | rezultata

C Tréanje na 100 metara
2. Dodavanije i hvatanje lopte razlicitim nacinim..., RUKDOD 1
3. Yodenije lopte razlicitim nacinima ( R) RUKVOD 1

[ «nazad | [ Potwdi | [ X odustani |

Slika 3-23 PretraZivanje rezultata mjerenja - ¢arobnjak
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Pretrazivanije i filtriranje dodijeljenih ocjena

1. Odaberite Skolsku godinu

2. Za pretrazivanje i filtriranje dodijelijenih ocjena ucenicima pritisnite gumb

Pretrazivanje rezultata ocjenjivanja

3. Odabirom izbornog gumba odredite podrucje pretrazivanja: zakljuéna ocjena,
motori¢ka znanja, motori¢ka postignuca, kinantropoloSka postignuc¢a, odgojni ucinci

4. Kako biste filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedeceg:
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
e Razina pretrazivanja
1) Za pretrazivanje ucenika prema razrednim odjelima pritisnite izborni gumb

Razredni odjel, pritisnite gumb Odabir [ <> Odabir i zatim odaberite
Zeljene razredne odjele tako da oznadite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva
razrednih odjela

2) Za pretrazivanje ucenika prema razredima pritisnite izborni gumb Razred,

pritisnite gumb Odabir [ < Odabi I zatim odaberite Zeljene razrede tako
da oznadite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva razreda

3) Za pretrazivanje svih ucenika pritisnite izborni gumb Svi ucenici

5. Pritisnite gumb Naprijed L M3P1iEd »

6. Odredite odabirom izbornih gumba Prikaz pretrazivanja
e Sve ocjene — prikazat ¢e se svi rezultati pretrazivanja
e Pojedina ocjena — iz padajuceg izbornika odaberite ocjenu

7. Odaberite sadrzaj ocjenjivanja koji zelite pretrazivati oznaCavanjem u tablici Odabir
sadrzaja ocjenjivanja

8. Pritisnite Potvrdi

9. Ako zelite ponoviti pretrazivanje postavljenjem drugih kriterija, pritisnite gumb

... | & Pretrafivanie
Pretrazivanje
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Definiranje pretrazivanja rezultata ocjenjivanja

Odredivan] azivan,

(O Zakljuéna ocjena Kraj skolske godine
() Motoritka znanja

@ Motoritka postignuc

(O Motori¢ke i funkcionalne sposobnosti

O Odgojni uéinci

Filtriranje pretraZivanja

Spol: OZensk  OMutki () oba

Rasia prtsihanis O pamece ol
ORazred

(%) Svi udenici

[ Napried» | [ X Odustani |

Slika 3-24 PretraZivanje ocjena - ¢arobnjak

Definiranje pretrazivanja rezultata ocjenjivanja

Prikaz pretragivanja
(O sveociene () Pojedina ocjena | odican (5) v

Odabir sadrZaja ocjenjivanja

ik Tréanje na 100 metara-mjerenje broj:1

2 Dodavanije i hvatanje lopte razlicitim nacinima { R)-mjerenje broj: 1
3: Yodenije lopte razlicitim nacinima { R)-mjerenje broj: 1

[ «nazad | [ Potwdi | [ X oOdustani |

Slika 3-25 PretraZivanje ocjena - carobnjak
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Pretrazivanje i filtriranje podataka vezanih uz bavljenja Sportom

1. Odaberite Skolsku godinu

2. Za pretrazivanje i filtriranje podataka vezanih uz bavljenje Sportom pritisnite gumb

o)

Pretrazivanje popisa u¢enika na osnovu bavljenja Sportom
3. Kako biste filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedecéeg:

e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
e Razina pretrazivanja
1) Za pretrazivanje svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

2) Za pretrazivanje svih uc€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb
Razred, a zatim odaberite razred u padaju¢em izborniku Izbor razreda

3) Za pretrazivanje ucenika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb
Razredni odjel, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor
razrednog odjela

4. Oznacite ili oCistite potvrdne okvire kako biste odredili uvjete pretrazivanja
5. Pritisnite Potvrdi

6. Ako zelite ponoviti pretrazivanje postavljenjem drugih kriterija, pritisnite gumb

E.., Pretrazivanije

Pretrazivanje
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Definiranje pretrazivanja bavljenja Sportom

Filtriranje pretraZivanja

spol: OZenskk  OMuski (2 Oba
Razina pretraZivanja (3) Svi udenici
() Razred -
(O Razredni odjel -

Odredivanje uvijeta pretraZivanja
Skolske Zportske ekipe | - v
[[] Izvannastavne 3portske aktivnosti -

@ 3port - v
(O Sportski Kub

(

v Potvrdi | [ X Odustani |

Slika 3-26 Definiranje pretraZivanja bavljenja sportom
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3.2.4. Statisticka obrada podataka

H H . . . .
Pritiskom na gumb Obrada ulazi se u dio programa u kojem se vrSi statistiCka

obrada i analiza rezultata mjerenja kinantropolo$kih obiljezja i motori¢kih postignu¢a. U
razliita podrucja statistiCke obrade ulazi se pritiskom na gumbe koji se nalaze na alatnoj
traci.

Program omogucava:

1. Racunanje osnovnih statistickih pokazatelja i klasifikacija rezultata
Standardizaciju podataka
Racunanje t-testa za nezavisne uzorke

2

3

4. Racunanje t-testa za zavisne uzorke

5. Racunanje Paersonovog koeficijenta korelacije zavisnih uzoraka
6

Izradu kriterija za ocjenjivanje
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Opisna statistika

Pritisnite na gumb Opisna statistika kako biste usli u dio programa u kojem
mozete izraCunati odredene osnovne statisticke pokazatelije te izvrsiti klasifikaciju
rezultata izmjerenih varijabla.

Pritiskom na gumb Opisna statistika otvara se dijaloski okvir Opisna statistika pomocu
kojeg se odreduju akcije koje ¢e se izvrSiti.

Opisna statistika

g Izbor parametara

Pokazatelji

+— " 5
opisne statistike Dodatl odebe

Klasifikacija rezultata

Odredivanje Zelienog broja klasa:

Tablica frekvencija 7
i . BrojKasa: | 5 V|

Histogram frekvencija

[ v uredu |[ X odustani |

Slika 3-27 Dijaloski okvir modula opisne statistike
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Izbor uzorka ispitanika i varijabla

1.

Za izbor wuzorka ispitanika i varijabla pritisnite gumb lzbor parametara

[ Izbor parametara

Kako biste izvrsili izbor uzorka ispitanika, oznacite Zeljene mogucnosti

e lzbor podrucja — oznacite ili o€istite potvrdni okvir

 Skolska godina — odredite $kolsku godinu odabirom unutar okvira

e Spol — odabirom izbornog gumba odredite spol

e Broj mjerenja — odredite broj mjerenja odabirom unutar okvira

Kako biste odredili razinu izbora uzorka ispitanika, ucinite nesto od sljedeceg:

1) Za odabir u€enika prema razrednim odjelima pritisnite izborni gumb Razredni

odjel, pritisnite gumb Odabir [ <> Odabir ] i zatim odaberite Zeljene razredne
odjele tako da oznacite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva razrednih odjela

2) Za pretrazivanje ucenika prema razredima pritisnite izborni gumb Razred,

pritisnite gumb Odabir [ < Odabi ] i zatim odaberite Zeljene razrede tako da
oznacite ili o€istite potvrdne okvire ispred naziva razreda

3) Za pretrazivanje svih ucenika pritisnite izborni gumb Svi ucenici

Maprijed =

Pritisnite gumb Naprijed

Odaberite uzorak varijabla tako da oznacite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva
varijabla

Pritisnite Potvrdi | Pobwrdi |

Kako biste ponovno otvorili dijaloski okvir Opisna statistika, pritisnite gumb

i.., Mastawvak

Nastavak
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Baza ucenika

Izbor parametara

Izbor uzorka
tebor podkuie: ) inaritropolotka obijeZid
["] Motoricka postignuéa
Skolska godina: 2015. { 2016,
2016. { 2017,
spol:  OZenskik OMuski (O Oba
Broj mjerenja:
Razinaizbora: () Razredni odjel
() Razred < Odaberi
O Svi rezultati
[ Naprijed» | [ X Odustani |

Slika 3-28 /zbor uzorka ispitanika - ¢arobnjak

Izbor razrednih odjela

S.a - 2007./2008.

S.b - 2007./2008.

Slika 3-29 [zbor uzorka ispitanika - ¢arobnjak
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Baza ucenika

Izbor parametara m

1zbor varijabla
Odaberite varijable koje ée se analizirati,

Maksimalno moZete odabrati 11 varijabla !

[7]) odaberisve  [X] Brizi odabir svima

| «Nazad | [ o Potwrdi |[ X Odustani |

Slika 3-30 /zbor uzorka varijabla - ¢arobnjak
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Uzorak

1. Odabirom gumba Pregled i uredivanje rezultata za trenuta¢no odabrani uzorak i

varijable otvara se matrica podataka trenuta¢no odabranog uzorka
ispitanika i varijabla, koju mozete uredivati

2. Obavijest o trenutaéno odabranom uzorku ispitanika mozete dobiti pritiskom na
[E] Uzorak ]

gumb Uzorak [

Prikaz trenutaéno odabranog uzorka
Podrudje: Kinantropoloska obiljeZja,motoricka postignuéa
Spol: Muski
Skolska godina: 2015, § 2016.
Mijerenje broj: 1

Razredni odjel: 5.5T - 2015./2016.,

Slika 3-31 Obavijest o odabranom uzorku ispitanika
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Baza ucenika

Prikaz pokazatelja opisne statistike

Program prikazuje i izraCunava slijedece pokazatelje opisne statistike: broj rezultata,
aritmeti¢ku sredinu, centralnu vrijednost (medijan), standardnu devijaciju, varijancu,
najmanji rezultat, najvecéi rezultat, totalni raspon rezultata, zbroj svih rezultata,
asimetri¢nost distribucije (skewness) i zakrivljenost distribucije (kurtosis).

1. Za prikaz pokazatelja opisne statistike pritisnite gumb Pokazatelji opisne statistike
E Pokazatelji |

opisne statistike

2. Odaberite koji ¢e se pokazatelji opisne statistike izracunati, pritiskom na gumb

Dodatni odabir
Dodatni odabir . Oznacite ili ocistite potvrdne okvire ispred
naziva statistickih pokazatelja i zatim pritisnite Potvrdi.

3. Za postavljanje zadanog odabira statistiCkih pokazatelja pritisnite gumb Zadano

Odabir statistickih pokazatelja 3

Zadano Odaberi sve

Broj rezultata
Aritmetitka sredina

[ Medijan {centralna vrijednost)

Standardna devijacija
[7] varijanca

Najmanii rezultat (minimum)
Najvedi rezultat {maksimum)
[] Totalni raspon rezultata

["] 2broj svih rezultata

[T] Asimetri€nost distribucije (skewness)

[ Zakrivljenost distribucije (kurtosis)

Slika 3-32 Odabir pokazatelja opisne statistike
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Klasifikacija rezultata

1. Odabirom iz padaju¢eg okvira Broj klasa odredite Zeljeni broj klasa ili razreda

2. Za prikaz tablice frekvencija analizirane varijable pritisnite gumb Tablica frekvencija
| Bl Tablica frekvenciia ‘

. Ako analizirate viSe varijabla, tablice frekvencija prikazivat
¢e se na zasebnim karticama.

3. Za prikaz histograma frekvencija analizirane varijable pritisnite gumb Histogram

Histogram Frekvencija

frekvencija ‘ . Ako analizirate viSe varijabla, histogrami
frekvencija prikazivat ¢e se na zasebnim karticama.

70



[ & IEenici ]

Baza ucenika

Standardizacija rezultata

Pritisnite na gumb Standardizacija rezultata kako biste usli u dio programa u
kojem se uz pomoc¢ standardiziranja originalnih rezultata utvrduju rang-liste u€enika.

Pritiskom na gumb Standardizacija rezultata otvara se dijaloski okvir Standardizacija
rezultata pomocu kojeg se odreduju akcije koje ¢e se izvrsiti.

Standardizacija rezultata

@ Izbor parametara

38 Rang-lista (®) Svi utenici
() Odabir uenika:
od broja
do broja |

IEY Rangufenika

[ vuredu |[ X odustani |

Slika 3-33 Dijaloski okvir modula standardizacije rezultata
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Izbor uzorka ispitanika i varijabla

1.

Za izbor wuzorka ispitanika i varijabla pritisnite gumb lIzbor parametara

[ Izbor parametara

Kako biste izvrsili izbor uzorka ispitanika, oznadite Zeljene mogucnosti

¢ lzbor podrucja — oznacite ili o€istite potvrdni okvir

 Skolska godina — odredite $kolsku godinu odabirom unutar okvira

e Spol — odabirom izbornog gumba odredite spol

¢ Broj mjerenja — odredite broj mjerenja odabirom unutar okvira

Kako biste odredili razinu izbora uzorka ispitanika, uc€inite nesto od sljedeceg:

1) Za odabir u€enika prema razrednim odjelima pritisnite izborni gumb Razredni

odjel, pritisnite gumb Odabir [ @ fesbi ] i zatim odaberite Zeljene razredne
odjele tako da oznadite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva razrednih odjela

2) Za pretrazivanje uCenika prema razredima pritisnite izborni gumb Razred,

pritisnite gumb Odabir [ i? Cdabit ] i zatim odaberite Zeljene razrede tako da
oznacite ili ocistite potvrdne okvire ispred naziva razreda

3) Za pretrazivanje svih ucenika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

Maprijed =

Pritisnite gumb Naprijed

Odaberite uzorak varijabla tako da oznacite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva
varijabla

Pritisnite Potvrdi[ v Patvrdi |

Kako biste ponovno otvorili dijaloski okvir Standardizacija rezultata, pritisnite gumb

i., Mastawvak ‘
Nastavak

72



[ veonici ] Baza uéenika

Rang-lista

1. Odabirom izbornog gumba Svi uéenici ili izbornog gumba Odabir uéenika i upisom
u okvire Od broja i Do broja odredite raspon prikaza rezultata analize

HE| Rang - liska

2. Pritisnite na gumb Rang-lista kako biste na osnovu
odabranih varijabla, izraunali rang-listu rezultata u€enika iz odabranog uzorka

3. Rang-lista se izraCunava na osnovu prosje¢nih T-vrijednosti, odnosno prosjecnih Z-
vrijednosti

4. U tablici rang-liste su za svaku pojedinu varijablu prikazani originalni rezultati, Z-

vrijednosti i T-vrijednosti

£y Nastavak

Broj utenika u rang - listi: 5

e [ [ ] e
1

STANDARDIZACIJA REZULTATA - RANG - LISTA

[E) Uzorak

1. red = Originalni rezultat; 2. red = T-vrijednost; 3.red= Z—vrije‘h)stl

Horvat Stjepan , 5. A
ss,ne 53,79 63,31 62,73
0,82 0,88 1,33 1,27 0,34
2 50,46 | Basic Mario, 5. A 1100,00 9,10 44,00 44,00 40,00
0,05 54,02 47,07 29,76 53,07 58,40
0,40 0,29 1,02 0,31 0,84
3 48,10 |} CiZmesija Dino, 5. A 1055,00 8,00 55,00 30,00 30,00
-0,19 53,08 56,99 51,02 40,78 38,63
0,31 0,70 0,10 -0,92 -1,14
4 44,64 | A AntoleklIvan, 5. A 1010,00 10,20 50,00 33,00 33,00
0,54 52,15 37,15 45,90 43,41 44,56
0,22 -1, X -0,66 ;)

Slika 3-34 Rang-lista ucenika na osnovu standardiziranih rezultata
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Baza ucenika

Rang ucenika

1. Za pregled standardiziranih rezultata iz rang-liste, za svakog uc€enika iz uzorka

(EH  Rang uéenika
pojedinacno, pritisnite na gumb Rang uéenika

2. UCinite jedno ili vie od sljedeceg
e Sortiranje popisa — odabirom izbornog gumba sortirajte ucenike s popisa
prema rangu rezultata ili prema abecednom redu
e Pretrazivanje — upisom u okvir izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika
e Unutar okvira s popisom ucenika oznacite ucenika Cije podatke Zelite pregledati

3. Odaberite karticu Tabela kako biste pregledali standardizirane rezultate odabranog
uCenika za sve analizirane varijable

4. Odaberite karticu Stupcasti grafikon za prikaz standardiziranih rezultata odabranog
ucenika pomocu stupCastog grafikona

5. Odaberite karticu Linijski grafikon za prikaz standardiziranih rezultata odabranog
ucenika pomocu linijskog grafikona

STANDARDIZACIJA REZULTATA - RANG UCENIKA Sortiranje popisa: (3) Po rangu rezultata
[E) Uzorak O Po abecednom redu

|Q, PretraZivanje: |-

3 1. Markovié Marko ,5.b 7
Rang 1 od 8 A 2. Josipovi¢ Josip ,5.b

“ T-viijednost = 54,60 R 2 lankovié Janke S h
:
" A 4. vinkovié Vinko ,5.a
ZeuledilEg 0,46 A 5. Ivanovi¢ Ivan ,5.a 1
\_‘]‘/ A 6. Stjepanovic Stjepan ,5.a |
I ~ Rikia)

Tabela | Stupasti grafikon | Linijski grafikon

Fotografija utenka Utenik:  Markovi¢ Marko , 5.b

| <

Z - vrijednosti
a5

3

1,231 1,231 1,231 1,231

1d I 41 _0.905
Zo i
-0,109
-0,35 -0,33
a4
-1,231

2

34

4l

ANN AOP ATT ATV 6 MIV MPN MPR MPT MSD MTR
Varijable

Slika 3-35 Stupcasti grafikon standardiziranih rezultata u¢enika
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i STANDARDIZACIIA REZULTATA - RANG UCENIKA Sortiranje popisa: (%) Po rangu rezultata
o it [E) Uzorak (O Po abecednom redu
Q reteivane: -
Fot uéenika -
alls Uonk: . Markovic Marko , 5b & 1. Markovié Marko ,5.b A
Rang 1 od 8 A 2. Josipovi¢ Josip ,5.b
T - vrijednost = 54,60 A 3. Jankovié Janko ,5.b
A 4. vinkovié Vinko ,5.a
Zailicdn=e U0 A 5. Ivanovié Ivan ,S.a
\ L ,}6. Stjepanovi¢ Stjepan ,5.a e

Tabeia | Stuptasti grafikon | Linijski grafikon |
Z - vrijednosti
4
3
2

Slika 3-36 Linijski grafikon standardiziranih rezultata ucenika
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Testiranje razlika izmedu dvije aritmeticke sredine

Pritisnite na gumb Statisticka analiza kako biste usli u dio programa u kojem
mozete izvrSiti testiranje razlika izmedu dvije aritmeti¢ke sredine koriStenjem t-testa za
nezavisne uzorke ili t-testa za zavisne uzorke.

1. Pritiskom na gumb T-test za nezavisne uzorke otvara se dijaloski okvir T-test
za nezavisne uzorke pomocu kojeg se odreduju akcije koje ¢e se izvrsiti

2. Pritiskom na gumb T-test za zavisne uzorke otvara se dijaloski okvir T-test
za zavisne uzorke pomocu kojeg se odreduju akcije koje ¢e se izvrSiti

T-test za nezavisne uzorke E] T-test za zavisne uzorke @

Ged  1zbor parametara Ged  1zbor parametara

BsP Rezulatit-testa B  Rezubatit-testa

[4t] Histogram frekvencija [ut] Histogram frekvencija

[ vUredus | [ Xodustani | [ Vuredu | [ Xodustani |

Slika 3-37 Dijaloski okviri t-testa za nezavisne uzorke i t-testa za zavisne uzorke
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T-test za nezavisne uzorke

Izbor uzorka ispitanika i varijabla

1.

Za izbor wuzorka ispitanika i varijabla pritisnite gumb lzbor parametara

[ Izbor parametara

Kako biste izvrsili Izbor uzorka A ispitanika, oznacite Zeljene mogucénosti

e lzbor podrucja — oznacite ili o€istite potvrdni okvir

 Skolska godina — odredite $kolsku godinu odabirom unutar okvira

e Spol — odabirom izbornog gumba odredite spol

e Broj mjerenja — odredite broj mjerenja odabirom unutar okvira

Kako biste odredili razinu Izbora uzorka A ispitanika, ucinite nesto od sljedeceg:

1) Za odabir u€enika prema razrednim odjelima pritisnite izborni gumb Razredni

odjel, pritisnite gumb Odabir [ <> Odabir ] i zatim odaberite Zeljene razredne
odjele tako da oznacite ili o€istite potvrdne okvire ispred naziva razrednih odjela

2) Za pretrazivanje ucenika prema razredima pritisnite izborni gumb Razred,

pritisnite gumb Odabir [ <> Odabir ] i zatim odaberite Zeljene razrede tako da
oznacdite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva razreda

Kako biste izvrSili 1zbor uzorka B ispitanika, odredite broj mjerenja odabirom unutar
okvira Broj mjerenja i zatim ucinite nesto od sljedeceg:

1) Za odabir u€enika prema razrednim odjelima pritisnite izborni gumb Razredni

odjel, pritisnite gumb Odabir [ <> Odabir ] i zatim odaberite Zeljene razredne
odjele tako da oznacite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva razrednih odjela

2) Za pretrazivanje ucenika prema razredima pritisnite izborni gumb Razred,

pritisnite gumb Odabir [ <> Odabir ] i zatim odaberite Zeljene razrede tako da
oznacdite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva razreda

Maprijed = ]

Pritisnite gumb Naprijed [

Odaberite uzorak varijabla tako da oznacite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva
varijabla i pritisnite Potvrdi

Kako biste ponovno otvorili dijaloski okvir Opisna statistika, pritisnite gumb

E., Maskavak
Nastavak
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Izbor parametara - T test za nezavisne uzorke [Zl
Izbor uzorka A Izbor uzorka B
Izbor podrucija: Pk Jotka obiljeXja Podrucje: Ginant Sa obijeZia
[] Motoricka postignuéa -
Skolska godina: (2015, 7 2016, Skolska godina: 2015 { 2016.
2016. | 2017,
Spol: Spol:  Muski
Broj mjerenja: Broj mjerenja: |y, - 2015, { 2016.
2. -2015. | 2016. 2. - 2015. | 2016.
Razina izbora: O Razredni odjel Razina izbora:  Razredni odjel & Odaberi

O Razred Razred & Odaberi

| Naprijed» | [ X Odustani |

Slika 3-38 /zbor uzorka ispitanika - ¢arobnjak

Izbor parametara - T test za nezavisne uzorke X

1zbor vari
Odaberite varijable koje ¢e se analizirati.

Maksimalno moZete odabrati 11 varijabla !
Odaberi sve [X] i odabir svima

Tréanje 6 minuta
MPN Poligon natraske
MPR Pretklon raznoZno
MPT Podizanje trupa
MTR Taping rukom

OO

[ « Nazad ][  Potvrdi }[ X Odustani ]

Slika 3-39 /zbor uzorka varijabla - ¢arobnjak
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Rezultati t-testa za nezavisne uzorke

1. Za prikaz tablice s rezultatima statisticke analize pritisnite na gumb Rezultati t-testa

Bsl  Rezulkatit-tests

2. StatistiCki zna€ajan t-rezultat bit ¢e oznacen crvenom bojom. Statisticka zna€ajnost
razlika aritmetickih sredina testira se uz pogrjesku zaklju€ivanja 5% i 1%.

3. Unutar tablice izraCunata je F-vrijednost kojom se testira statisticka znafajnost
razlika varijanca uzoraka. StatistiCka znacajnost razlika varijanca testira se uz
pogrjeSku zakljucivanja 5% i 1%.

hﬂ_[[d Histogram Frekyvencija
4. Pritisnite na gumb Histogram frekvencija , a zatim na
karticu sa skraéenim nazivom varijable za prikaz dva usporedna histograma
frekvencija analizirane varijable: histogram frekvencija rezultata uzorka A i
histogram frekvencija rezultata uzorka B
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T-test za zavisne uzorke
Izbor uzorka ispitanika i varijabla

1. Za izbor uzorka ispitanika i varijabla pritisnite gumb lzbor parametara

[ Izbor parametara

2. Kako biste izvrsili izbor uzorka ispitanika, oznacite Zeljene moguénosti
¢ lzbor podrucja — oznacite ili o€istite potvrdni okvir
 Skolska godina — odredite $kolsku godinu odabirom unutar okvira
e Spol — odabirom izbornog gumba odredite spol
3. Odabirom unutar okvira odredite Mjerenje 1 i Mjerenje 2
4. Kako biste odredili razinu Izbora uzorka A ispitanika, ucinite nesto od sljedeceg:
1) Za odabir u€enika prema razrednim odjelima pritisnite izborni gumb Razredni

odjel, pritisnite gumb Odabir [ <> Odabir ] i zatim odaberite Zeljene razredne
odjele tako da oznacite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva razrednih odjela

2) Za pretrazivanje uCenika prema razredima pritisnite izborni gumb Razred,

pritisnite gumb Odabir [ < Odabir ] i zatim odaberite Zeljene razrede tako da
oznacite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva razreda

3) Za pretrazivanje svih ucenika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

5. Pritisnite gumb Naprijed [ Naprijed » ]

6. Odaberite uzorak varijabla tako da oznacite ili ocistite potvrdne okvire ispred naziva
v Pobyrdi ]

varijabla i pritisnite Potvrdi [

7. Kako biste ponovno otvorili dijaloski okvir Opisna statistika, pritisnite gumb

E.., Mastawvak

Nastavak
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Izbor parametara m
Izbor uzorka

Izbor podrucia: = inantropolozka obiljezia
[] Motoritka postignuca

Skolska godina: 15015, 72016,
2016. { 2017,

Spol:  OZensi @FuE (O oba

Mjerenje 1 Mijerenje 2
Popis svih mjerenja Popis svih mjerenja
1.-2015. { 2016, 1. - 2015. { 2016.
2. - 2015. | 2016. 2.-2015. | 2016.
R, i E
EETNERN g e Odaberi
() Razred Odaberi
) Svirezultati

[ Naprijed» | [ X Odustani |

Slika 3-40 /zbor uzorka ispitanika - ¢arobnjak

Izbor parametara @

1zbor v
Odaberite varijable koje ¢e se analizirati,
Maksimalno moZete odabrati 11 varijabla !

[Z)) odaberisve (X Brisi odabir svima

ATT Tjelesna teZina

MPT Podizanje trupa
MTR Taping rukom

] ATY Tielesna visina
L] F6 Tréanje 6 minuta
] MPN Poligon natraske
] MPR Pretklon raznozno

[ «Nazad | [ Potvrdi J[ X Odustani |

Slika 3-41 [zbor uzorka varijabla - ¢arobnjak
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Rezultati t-testa za zavisne uzorke

1. Za prikaz tablice s rezultatima statisticke analize pritisnite na gumb Rezultati t-testa

Bsl  Rezulkatit-testa

2. Statisti¢ki zna¢ajan t-rezultat bit ¢e oznacen crvenom bojom. Statisticka znacajnost
razlika aritmetiCkih sredina testira se uz pogrjesku zaklju€ivanja 5% i 1%.

3. Unutar tablice izraCunat je Pearsonov koeficijent korelacije (r)

IJﬂ_lhl Histogram Frekvencija
4. Pritisnite na gumb Histogram frekvencija , a zatim na
karticu sa skracenim nazivom varijable za prikaz dva usporedna histograma
frekvencija analizirane varijable: histogram frekvencija rezultata Po€etnog mjerenja
i histogram frekvencija rezultata ZavrS§nog mjerenja
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Izrada kriterija za ocjenjivanje

Pritisnite na gumb lzrada kriterija za ocjenjivanje kako biste usli u dio programa u
kojem se vrSi interna izrada kriterija za vrjednovanje pracenih kinantropoloskih obiljezja i
motori¢kih postignuca.

Pritiskom na gumb lzrada kriterija za ocjenjivanje otvara se dijaloski okvir lzrada
kriterija za ocjenjivanje pomocu kojeg se odreduju akcije koje ¢e se izvrsiti.

Izrada kriterija za ocjenjivanje

E Izbor parametara

% Definiranje kriterija
% Snimanje kriterija

Pregled snimljenih
s @ kriterija

[ ~uredu | [ X odustani |

Slika 3-42 Dijaloski okvir modula za izradu kriterija za ocjenjivanje
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Izbor uzorka ispitanika i varijabla

1.

Za izbor wuzorka ispitanika i varijabla pritisnite gumb lIzbor parametara

[ Izbor parametara

Kako biste izvrsili izbor uzorka ispitanika, oznadite Zeljene mogucnosti
e Skolska godina — odredite $kolsku godinu odabirom unutar okvira

¢ lzbor podrucéja — izbornim gumbom odaberite podrucje: motoricka postignuca ili
kinantropoloskih obiljezja

e Spol — odabirom izbornog gumba odredite spol

¢ Broj mjerenja — odredite broj mjerenja odabirom unutar okvira

Kako biste odredili razinu izbora uzorka ispitanika, uc€inite nesto od sljedeceg:

1) Za odabir ucenika prema razrednim odjelima pritisnite izborni gumb Razredni

odjel, pritisnite gumb Odabir [ <> Odabir ] i zatim odaberite Zeljene razredne
odjele tako da oznacite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva razrednih odjela

2) Za pretrazivanje uCenika prema razredima pritisnite izborni gumb Razred,

pritisnite gumb Odabir [ i? Cdabit ] i zatim odaberite Zeljene razrede tako da
oznacite ili ocistite potvrdne okvire ispred naziva razreda

3) Za pretrazivanje svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

Maprijed =

Pritisnite gumb Naprijed

|z popisa varijabla odaberite jednu varijablu tako da oznacite potvrdni okvire ispred
naziva varijable

Pritisnite Potvrdi[ v Potwrdi |

Kako biste ponovno otvorili dijaloSki okvir Opisna statistika, pritisnite gumb

i.’ Mastawvak

Nastavak
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Izbor parametara

Izbor parametara:

Kinantropoloska obiljeZja
Skolska godina: (5515 17016,
2016, } 2017,

spol: () Zenski @Muski () Oba

Broj mjerenja: 1. - 2015,  2016.
2.-2015. { 2016.

Resnabors () et ol
@) Razred

(O Svi rezultati

[ Naprijed» ][ X odustani |

Slika 3-43 [zbor uzorka ispitanika - ¢arobnjak

Izbor parametara

Izbor varijable
Odaberite varijablu koje ¢e se analizirati.
Maksimalno moZete odabrati 1 varijablu !

F6 Tréanje 6 minuta

MTR Taping rukom

0

] MPN Poligon natraske
] MPR Pretklon raznozno
] MPT Podizanje trupa
=

[ «nazad | [ Potwdi ][ X odustani |

Slika 3-44 [zbor uzorka varijabla — ¢arobnjak
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Definiranje kriterija

‘ % Definiranje krikerija
1. Pritisnite na gumb Definiranje kriterija
dijaloski okvir za odredivanje kriterija ocjenjivanja

kako biste otvorili

2. Unutar dijaloskog okvira ucinite sljedece:

e Broj kategorija ocjena — odabirom izbornih gumba odredite broj kategorija
ocjena: pet kategorija (ocjene od 1 do 5) ili Cetiri kategorije (ocjene od 2 do 5)

e Sortiranje — oznacite izborni gumb sortiranja s obzirom na to znadi li veca
vrijednost bolji ili slabiji rezultat

e Postotak — upidite koliki postotak raspona rezultata analizirane varijable
odreduje svaku pojedinu ocjenu

3. Peritisnite U redu

Definiranje kriterija @
Podizanje trupa - MPT

Broj kategorij

() bez ocjene nedovoljan
Sortiranje:
() manii rezultat bolja ocjena

(O vefirezultat bolja ocjena

Upisite koliki postotak rezultata odreduje pojedinu ocjenu

Ocjena Postotak

odi¢an 40 Ostatak do 100%
¥rlo dobar 30 |

Dobar 20 0

Dovoljan S
Nedovoljan S

[ uredu | [ X odustani |

Slika 3-45 Dijaloski okvir za definiranje kriterija za ocjenjivanje
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Snimanje kriterija

1. Kako biste snimili izradeni kriterij, pritisnite gumb Snimanje kriterija
| % Snimanje krikerija

2. U okvir Naziv kriterija dodijelite naziv kriteriju

3. Ako zelite, mozete promijeniti definirane parametre

4. Za snimanje definiranog kriterija pritisnite Potvrdi

Snimanje kriterija @

Kinantropoloska obiljeZja Popis postojecih kriterija
Podrugje: () Motoricka postignuéa () Kinantropoloska obilieZja

Naziv kriterija:
Kriterij
spol: (O Zenski (5 Muski
Oblik upisivanja rezultata: 'bro'j v
Sortiranje rezultata:
(%) uzlazno - veca vrijednost bolji rezultat
(O silazno - manja vrijednost balji rezultat

Kriterij ocjenjivania: X

Ocjena od Do
oditan o | 0|
¥rlo dobar 0o | 0l
Dobar (i [i]
Dovoljan o | [
Nedovoljan o [ ol

[ v Potwdi | [ X odustani |

Slika 3-46 Snimanje kriterija
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Pregled i uredivanje snimljenih kriterija

1. Za pregled i uredivanje ve¢ postojecih kriterija pritisnite gumb Pregled snimljenih

Q Pregled snimljznib
kriterija

kriterija

2. Zaru€nu izradu novog kriterija pritisnite gumb Dodaj [ [ Dodaj ]

3. Za kopiranje kriterija pod novim imenom pritisnite gumb Kopiraj i zatim upiSite novi
naziv kriterija

4. Za mijenjanje definiranih obiljeZja kriterija, oznacite naziv kriterija koji se nalazi u
tablici unutar kartice Motoricka postignucéa ili kartice Kinantropoloska obiljezja i

zatim pritisnite na gumb Uredi [ [F ured

5. Za brisanje kriterija oznacite naziv kriterija u tablici i pritisnite gumb Brisi

[ T |

6. Za zatvaranje prozora i vracanje na prethodni ekran pritisnite Povratak

Izrada i uredivanje kriterija za ocjenjivanje

Izrada, uredivanije i brisanje kriterija za ocjenijivanje -

Motoricka postignuéa i kinantropoloika obiljezja

[ @Boodsj | [ [Hkopiraj | [ [Fured |

Motoricka postignuéa | Kinantropologka obilieja

[ Redwr. | Naziv kriteriia

Slika 3-47 [zrada i uredivanje kriterija za ocjenjivanje motorickih postignuca i
kinantropoloskih obiljeZja
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Baza ucenika

3.2.5. Pregled testova motorickih postignuéa i kinantropoloskih

obiljezja

7. Za pregled rezultata testova motoriCkih postignu¢a i kinantropolo$kih obiljezja

pritisnite gumb Postignuéa i obiljezja koji se nalazi na kartici Pogled

@ Pogled

8. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedeceg:

Skolska godina — iz padaju¢eg izbornika odaberite $kolsku godinu
Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu
Izbor prikaza uéenika

1) Za prikaz svih u€enika pojedinog razreda pritisnite izborni gumb Prema
razredu, a zatim odaberite razred u padaju¢em izborniku lIzbor razreda

2) Za prikaz uCenika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor
razrednog odjela

0 . r . vl v . 0 v 0
Pretrazivanje — upisom u okvir 4 izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika

9. U popisu u€enika oznacite onog ucenika Cije podatke Zelite pregledavati
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Dodijeljivanje ili mijenjanje ocjena
Ocjene unutar tablica motoriCkih postignu¢a i kinantropoloskih obiljezja mogu se

dodjeljivati ili mijenjati. Dodjeljivanje ili mijenjanje ocjena mozete izvrSiti ru¢no ili temeljem
dodijeljenog kriterija.

Ruéno dodjeljivanje ili mijenjanje ocjena

1. Za ru¢no dodjeljivanje ocjene odaberite ocjenu iz padajuceg izbornika koji se nalazi
u tablici, unutar stupca Ocjena

Dodijeljivanje ili mijenjanje ocjena temeljem kriterija

Na osnovi upisanih rezultata, ocjene motoric¢kih postignuca i kinantropoloskih obiljezja
mogu se automatski izracunavati temeljem pridruzenog kriterija.

2. Za dodjeljivanje kriterija za ocjenjivanje odaberite sadrzaj ocjenjivanja iz popisa u

tablici, pritisnite na gumb Pridruzivanje kriterija L Pridruivanie leiteriia |
odaberite kriterij u dijaloS8kom okviru Pridruzivanje kriterija

i zatim

3. Za brisanje pridruzenog kriterija odaberite sadrzaj ocjenjivanja iz popisa u tablici i
[ T Erisanje pridruZivanja ]

zatim pritiskom na gumb Brisanje pridruzivanja

4. Naziv pridruzenog kriterija mozete vidjeti u traci Pridruzeni kriterij koja se nalazi
odmabh iznad tablice

5. Zadodavanije ili pregled opisa testa (varijable) pritisnite gumb Opis [ % S ]

6. Za izradu ili uredivanje kriterija za ocjenjivanje pritisnite gumb lzrada kriterija
[ Izrau:la kriterija ]

7. Pritiskom na gumb Ispis | Q‘ﬁ hisy otvara se dijaloSki okvir, gdje
odabirom izbornog gumba i zatim pritiskom na Ispis moZete ispisati rezultate za
odabranog ucenika ili ispisati rezultate svih u¢enika s popisa

90



& IEenici J

Baza ucenika

Popis ucenika PREGLED REZULTATA TESTIRANJA MOTORICKIH POSTIGNUCA I KINANTROPOLOSKIH OBILIJEZJA
Sk godne prezimeime: -
spol: OZensk OMutki (3 Oba [ Elops | [ #leradakiiterin | 7 1spis »
[zborprikaza Liepka: Motoritka postignuca: [ 8] Pridruzivanie kriterija | 1 Brisanje pridruzivanja
O Premarazredy Pridruzen kriterij: -
() Prema razrednom odjelu

IR T R R R

vl

s ]

Kinantropoloska obiljezja: (&8 Pridruivanie katerija_| 1 Brisanje pridrusivanja
PridruZeni kriterij: -

Slika 3-48 Ekran pregleda testova motorickih postignuca i kinantropoloskih obiljeZja
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4. Planiranje, programiranje i pripremanje

Kvalitetno planiranje i pripremanje nastavnog procesa jedan je od osnovnih uvjeta za
uspjeSno odrzavanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Ovaj modul predstavlja
svojevrstan alat kojim se uc€inkovito moze ostvariti taj cilj.

Modul se sastoji od dva zasebna dijela:
1) Programiranje
2) Pogled

Prvi dio se koristi za izradu planova, programa i pisanih priprema, dok se u drugom dijelu
ti planovi, programi i pripreme mogu pregledavati i ispisivati.

Svaki korisnik programa moze pregledavati i uredivati samo vlastite planove, programe i
| % Prijawa novog korisika

pripreme. Pritisnite na gumb Prijava novog korisnika kako

biste se prijavili u program.

1. Za ulazak u modul u kojem se izraduju planovi, programi i pisane pripreme pritisnite

ﬂ Prograniranje

umb Programiranje | na traci glavnog izbornika i zatim karticu
g g J

R Pragrarniranje
Programiranje Gl ]

2. Za ulazak u modul u kojem se pregledavaju i ispisuju izradeni planovi, programi i

ﬂ Programiranije

pisane pripreme pritisnite gumb Programiranje | na traci

@ Pogled

glavnog izbornika i zatim karticu Pogled

92



[ @Prugramiranje ] R R R .. . .
Planlranje, programiranje I pripremanje

Program je koncipiran tako da slijedi metodologiju programiranja nastave:

1) lzrada izvedbenog plana
2) lzrada izvedbenog programa

3) lzrada pisanih priprema za prakti¢ne satove tjelesne i zdravstvene kulture

1. Za izradu novog izvedbenog nastavnog plana i programa pritisnite gumb Novi

program

O
2. Za otvaranje vec¢ postojecih programa pritisnite gumb Postojeci programi

3. Pritisnite na gumb Zadnje uredivanje kako biste otvorili nastavni program
kojeg ste zadnjeg uredivali

93



[ ci] Prograrniranje ]
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4.1.1. lzrada novog izvedbenog nastavnog plana i programa

1. Za izradu novog izvedbenog nastavnog plana i programa pritisnite gumb Novi
program koji se nalazi na alatnoj traci

2. Unutar dijaloskog okvira Novi nastavni program ucinite sljedece:

e Naziv nastavhog programa — u okvir upiSite naziv novog izvedbenog
nastavnog plana i programa

e Skolska godina — iz padaju¢eg popisa odaberite $kolsku godinu za koju
izradujete program

¢ Razred — iz padajuceg popisa odaberite razred za koji izradujete program
¢ Broj nastavnih sati — upiSite u okvir koliko ¢e nastavnih sati program sadrzavati

e Koedukacija — odabirom iz padajuceg izbornika odredite hocete li izradivati
program za mjesoviti, samo Zenski ili samo muski razred

e Broj uéenika — u okvir upisite broj u¢enika

L . " Pobyrdi
3. Pritisnite Potvrdi v
Novi nastavni program @
Naziv nastavnog programa:
Skolska godina: | - v
Razred: | - v
Broj nastavnih sati: 0
Koedukacija: - v
Broj udenika: Muski Zenski
[ Vpotwdi | [ X odustani |

Slika 4-1 Odredivanje parametara novog nastavnog programa
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Planiranje, programiranje i pripremanje

4.1.2. Otvaranje i uredivanje postojecih izvedbenih nastavnih planova
i programa

1. Za otvaranje vec¢ postojecih izvedbenih nastavnih planova i programa pritisnite gumb
Postojeci programi
2. Kako biste filtrirali popis nastavnih programa, ucinite nesto od sljedeceg:

e Skolska godina — za prikaz nastavnih programa pojedine $kolske godine
oznacite izborni gumb i zatim iz padajuceg izbornika odaberite Skolsku godinu

e Svi programi — oznacite izborni gumb za prikaz svih nastavnih programa

3. Oznadite naziv programa unutar popisa i zatim pritisnite Otvori [ Otvar

4. Mozete otvoriti viSe nastavnih programa. Popis svih otvorenih programa nalazi se u
padajucem popisu Popis otvorenih nastavnih programa. Za prikaz programa na
ekranu odaberite naziv programa iz padajuceg popisa. Za brisanje naziva programa

iz padajuceg popisa pritisnite [i]

Otvaranje nastavnog programa @
() Skolska godina | 2008. /2009, v
() Svi programi

[ vowori | [ [Fued | [_¥ersanje ] [ [J]Spremikao |
Naziv programa Skolska Razred Fond
godina sati

1: _Program _2008.!2009.l S. osnovne | 70 ]

Slika 4-2 Dijaloski okvir za otvaranje i uredivanje postojec¢ih nastavnih programa

5. Za brisanje nastavnog programa oznacite naziv programa unutar popisa i zatim
M Brisanje

pritisnite gumb Brisanje I

95




[ |@ Prograrniranje ]

Planiranje, programiranje i pripremanje

6. Kako biste promijenili naziv, Skolsku godinu i broj sati postojeéem nastavnhom
programu, oznacite naziv programa unutar popisa i zatim pritisnite gumb Uredi

[ CF Uredi

Uredivanje nastavnog programa

Naziv nastavnog programa:

Program

Skolska godina: | 2008. /2009, v |
Broj nastavnih sati: | 70

Razred: 5. osnovne

(

v Potvrdi | [ X Odustani |

Slika 4-3 Uredivanje parametara novog nastavnog programa

7. Za spremanje postojeceg programa pod drugim imenom i za drugog Korisnika,
oznacite naziv programa unutar popisa i zatim pritisnite gumb Spremi kao

[ L1 spremi kao ]

Spremi kao @
Nastavni program

Izvedbeni nastavni plan i program

Spremi pod nazivom:
Skolska godina: | 2016. /2017, v
Broj nastavnih sati: | 70
Razred: S. osnovne
Koedukacija: | MjeSoviti razred v

Korisnik: | Markus Damir v

[/ Potvrdi | [ X odustani |

Slika 4-4 Dijaloski okvir za spremanje nastavnog programa pod drugim imenom

8. Pritisnite na gumb Zadnje uredivanje kako biste otvorili nastavni program
kojeg ste zadnjeg uredivali
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4.1.3. Postavke izvedbenog plana i programa

Odredivanje postavka izvedbenog plana i programa prvi je postupak planiranja Tu se
navode provedbeni elementi plana i programa: broj i spol u€enika, broj predvidivih sati
tijekom nastavne godine koji su odredeni pocelima struke, broj oslobodenih sati za
usvajanje, usavrsavanje, provjeravanje i usustavljivanje nastavnog gradiva.

Nakon toga se upisuje broj planiranih nastavnih tema po satima s ciljem dobivanja
ukupne ucestalosti nastavnih tema tijekom nastavne godine.

Podatci iz tablicnog prikaza izravno su povezani s procedurama programiranja. Oni su
stalno promjenjivi, sve do zavrSetka izrade izvedbenoga nastavnoga plana i programa.
Tada bi se podatci iz kolone Planirano trebali podudarati s podatcima iz kolone
Programirano.

1. Za ulazak u modul za odredivanje postavka izvedbenog plana i programa pritisnite

J na alatnoj traci

gumb Postavke i
2. Elementi postavka upisuju se u bijele okvire predvidene u tablici

3. Elementi postavka koji se programiraju u ostalim dijelovima programa, u tablicu se
upisuju automatski

POSTAVKE IZVEDBENOG NASTAVNOG PLANA | PROGRAMA

ELEMENT POSTAVKE ] SVOXTVO | ELEMENT POSTAVKE | PLANRANO | PROGRAMIRANO |
GOOISNII FOND SATI | 70 . | Ulenii | Ulenice | Wenid | Utenice
BROJ PROGRAMSKIH JEDINICA (PJ) 70 BROJ NASTAVNIH CIDELINA 0 (1]
ERO) UCENIKA 12 ufenka 10 udenica ERO) NASTAVNIH TEMA 0 0
P Sat zapofinjanja nastawncg Broj sati s 1 nastawnom temom
procesa (urodni sat) t s el e e
Ty Bojstis2nstaomtemon | | |
\ | motontkh mangs Broj sati s 3 nastawnom temom o] (559 |
3] Sotetno crovizravans Broj sati s 4 nastawnom temom
kinantropoicdkh cbbedia __Broj sati s S nastawnom temom |
P} Zawimo proveravarie | | Broj sati s 6 nastawnom temom
snanfropaicih coledja | Broj sati s 7 nastavnom temom
P Zddulianie ocjena Broj sati s 8 nastawnom temom | i
- Broj sati s 9 nastawnom temom
2 Nastawni sadriiaj 2 = = = T
2 avstvenog odgoj2 Brod sati s 10 nastawnom temom
Ercs preostah 70 70 Ukupna utestalost nastavnh tema 0 0 0 0
programskin jednica tiekom nastawe godne
&rof nastawvnih tema | |
2cravstvenog odgoi

Slika 4-5 Postavke izvedbenog nastavnog plana i programa

97




[P iranj R R . .. . .
L9 Programirare | Planiranje, programiranje i pripremanje

4.1.4. Ciljiishodi izvedbenog plana i programa

Nakon odredivanja postavka slijedi odredivanje ciljeva i ishoda izvedbenog plana i
programa.

Odredivanje cilja i ishoda plana i programa postupak je sveobuhvatnog, objektivhog i
eksplicitnog odredivanja ciljnih vrijednosti plana i programa u suglasju s unutarnjim i
vanjskim ¢imbenicima koji mogu utjecati na njegovo odredenje.

Ciljevi izvedbenoga plana i programa pisani su navodi nastavnika koji u Sirem smislu
opisuju kakvu ¢e korist u€enik imati od uéenja.

Ishode ucenja treba tako promisljeno definirati da pisani navodi, u najve¢em broju
sluajeva, mijerljivo predvidaju odgojno-obrazovne rezultate jednogodiSnjeg nastavnog
plana i programa. Ishodi nastavnoga procesa nazivaju se obrazovni, kinantropoloski i
odgojni.

1. Za ulazak u modul za definiranje cil'ieva i ishoda izvedbenog nastavnog plana i

programa pritisnite gumb Cilj i ishodi na alatnoj traci

2. Pritisnite na gumb Ciljevi kako biste otvorili popis predloZzaka za definiranje cilja
izvedbenog nastavnog plana i programa. Odaberite cjelovite navode ili predloske koji
vam odgovaraju te kliknite na njih kako biste ih dodali u izvedbeni nastavni plan i
program

3. Pritisnite na gumb Ishodi kako biste otvorili popis predloZzaka za definiranje ishoda
izvedbenog nastavnog plana i programa

¢ PredloSci obrazovnih ishoda nalaze se unutar mape Obrazovni ishodi

e PredloSci kinantropoloskih ishoda nalaze se unutar mape Kinantropoloski
ishodi

¢ PredloSci odgojnih ishoda nalaze se unutar mape Odgojni ishodi

4. Za definiranje ishoda izvedbenog nastavnog plana i programa mozete koristiti i
predloske koji definiraju usmjerenost odgojno obrazovnog procesa tako da pritisnete
gumb Usmijerenost i kliknete na odabrani predloZzak unutar mapa: Obrazovna
smjernica, Kinantropoloska smjernica i Odgojna smjernica

5. Unutar tekstnih okvira odredivanja cilja i ishoda izvedbenog plana i programa,
dopunite, uredite ili promijenite dodane predloske te po potrebi dopisite vlastiti tekst

6. Kratke informaciju o cilju, ishodima i usmjerenosti odgojno obrazovnog procesa

0 Info

mozete dobiti pritiskom na gumb
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4.1.5. lzrada izvedbenog plana

Izbor programskih sadrzaja sljedeci je postupak planiranja, a odnosi se na izradu popisa
programskih sadrzaja koji ¢e se provoditi u tekucoj nastavnoj godini.

Izrada izvedbenog plana vrSi se odabirom nastavnih tema iz tjelesne i zdravstvene
kulture koje su definirane HNOS-om za osnovnu $kolu.

Kod izrade programa za mijeSoviti razred izraduju se dva izvedbena plana, jedan za
ucenike, a drugi za ucenice.

Tijekom izrade plana automatski se pridodaju podatci o broju ukljuéenih nastavnih cjelina
i tema.

|
1. Za ulazak u modul izvedbenog planiranja pritisnite gumb Planiranje na alatnoj
traci

2. Kako biste filtrirali popis tema u okviru Programski sadrzaji za glavni A dio sata
ucinite nesto od sljedeceq:

e Sadrzaji za (5. 6. 7. 8.) oshovne — oznacite izborni gumb kako biste prikazali
popis cjelina i tema za onaj razred za koji izradujete plan i program

e Svi sadrzaji — oznacite izborni gumb kako biste prikazali popis svih cjelina i
tema predmetne nastave koji su odredeni HNOS-om

e Znacajni sadrzaji-razredna nastava — oznadite izborni gumb kako biste
prikazali popis nekih cjelina i tema odredenih HNOS-om za razrednu nastavu

3. Za unos pojedine nastavne teme u izvedbeni plan oznacite temu pokazivadem i

3
zatim pritisnite gumb sa strjelicom udesno D ili dvaput pritisnite na odabranu
nastavnu temu iz popisa

4. Za brisanje nastavne teme iz izvedbenog plana oznacite temu pokazivaéem i zatim

4
pritisnite gumb sa strjelicom ulijevo D ili dvaput pritisnite na odabranu nastavnu
temu iz popisa izvedbenog plana

5. Kod izrade izvedbenog plana za mjeSoviti razred koristite se karticom U€enici kako
biste izradili izvedbeni plan za ucenike i karticom Ué€enice kako biste izradili
izvedbeni plan za u€enice
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4.1.6. lzrada izvedbenog programa

Nakon Sto su definirane teme izvedbenog plana prelazi se na izradu izvedbenog
programa. Raspodjela programskih sadrzaja odreduje strukturu programa ili slijed
programskih sadrzaja (nastavnih tema) tijekom nastavne godine.

Na identiCan nacin kao i kod izvedbenog planiranja, dvostrukim pritiskom ili
oznaCavanjem i zatim strjelicom, sastavljaju se programske jedinice izvedbenog
programa.

Program automatski pridodaje ucestalost pojavljivanja nastavnih tema u stupac Ucées.
tablice 1zvedbeni plan.

Postavljanjem bilo koje nastavne teme u izvedbeni program, racunalni ¢e program
automatski pridruziti njezin opis u pisanu pripremu za nastavni sat.

S obzirom na tip nastavnog sata, svaka se nastavna tema moze oznaciti kao:
USV) Usvajanje — obrada nastavne teme

USA) UsavrSavanje — ponavljanje nastavne teme

PMZ) Provjeravanje motori¢kih znanja

PKO) Provjeravanje kinantropoloskih obiljezja

PMP) Provjeravanje motori¢kih postignu¢a

UVO) Uvodenje u nastavni proces

)
USU) Usustavljanje

Sukladno navedenom oznaavanju, uz opis nastavne teme u pisanoj pripremi za sat
tjelesne i zdravstvene kulture, automatski se upisuje:

1) Metodicki postupak ili metodi¢ka uputa, kada je oznaCeno Usvajanje
2) Tipi€ne pogrjesSke i ispravljanje pogrjeSaka, kada je ozna¢eno UsavrSavanje

3) Kriterij ocjenjivanja nastavne teme, kada je ozna¢eno Provjeravanje (PMZ, PKO,
PMP).

Sukladno odabranoj nastavnoj temi glavnog A dijela sata, program automatski predlaze
medupredmetnu povezanost.
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1. Za ulazak u modul izvedbenog programiranja pritisnite gumb Programiranje i
pripremanje na alatnoj traci

2. Zaunos pojedine nastavne teme u izvedbeni program oznacite sat u koji ¢e se tema
unositi unutar stabla s mapama lzvedbeni program, u tablici lzvedbeni plan

oznacite temu pokazivaCem i zatim pritisnite gumb sa strjelicom udesno [] ili
dvaput pritisnite na odabranu nastavnu temu u tablici

3. Za brisanje nastavne teme iz izvedbenog programa, unutar mapa lzvedbeni
program, oznacite temu pokazivaem i zatim pritisnite gumb sa strjelicom ulijevo

B ili dvaput pritisnite na odabranu nastavnu temu iz stabla Izvedbeni program

4. Kod izrade izvedbenog programa za mjesoviti razred koristite se karticom U€enici
kako biste izradili izvedbeni program za u€enike i karticom U€enice kako biste
izradili izvedbeni program za u€enice

Izvedbeni nastavnl plan [ g levedbeni ‘ [ o Pomakni ‘ | mae
Razred: 5. osnovne Skolska godina: 2016, § 2017, program nastavni sat
Ukupana ugestalost: 12 @ Izvedbeni nastavni program | Brojnastavnog sata: 3t
Ugenici | Uenice & 1 Sat' . Mijesec u godini: | Rujan v
=& Udenic
| Programski sadrZaji [uges. 4 Sat zapoginjanja nastavnog procesa (uvoc Broj radnog tiedna: | | v
Tréanja | |& =@ Uéenice Dok
1. Brzo tréanje do 60 m iz niskoga starta 1 4 Sat zapocinjanja nastavnog procesa (uvoc
Skakanja =B 2.5at ,E"  Tip Programske jedninice
2. Skok udalj zgrénom tehnikom E=E =@ Uenic i wo (w52 2zapocinjanja nastavnog procesa
ViSenja, upiranja i penjanja 4 Ponavljanje motorickih znanja iz prethodne (uvodni sat)
3. Jednonozni uzmah na niskoj predifpritki 0 =@ Udenice
Ostalo 4 Ponavljanje motorickih znanja iz prethodne
" 4. Sat zapodinjanja nastavnog procesa (uvodni sat) 1 =& 3. 5at
5. Ponavljanje motorickih znanja iz prethodne nastav... | 1 =@ Ugenici
6. Potetno provjeravanje motorickih znanja 2 % Pocetno provjeravanje motorickih znanja
7. Nastavni sadrZaji iz 2dravstvenog odgoja 0 =@ Uenice
8. Dopunsko provieravanje | 4 Pocetno provjeravanje motorickih znanja
9, Zakljudivanje ocjena 0 =& 4. Sat
Tgre = @ Ucenici
" 10. Dodavanje i hvatanje lopte razlicitim nadinima (R) | 0 | % Tielesna teZina (ATITEZ) Ulenice
11, Sut s tla osnovnim nacinom ( R) 0 4 Tielesna visina (ATIVIS) ——
12. Yodenije lopte razlicitim nacinima { R) 0 4 Postotak masnog tkiva (APOSMA) |,ﬁh Tip
" 13. Sut jednom rukom s prsiju iz mjesta (K) | 4 Indeks tielesne mase (AITIMS) 1 wo [w Sat zapocinjanja nastavnog procesa
14. Slobodna igra 1:1 (K) 0 =@ Ucenice (uvodni sat)
15. Osnovni ko3arkaski stav u napadu s loptom i pivoti.... 0 % Tielesna teZina (ATJTEZ)
16, VrEno odbijanje iz srednjega odbojkatkoga stava ... | 0 | % Tielesna visina (ATIVIS)
17. Podlaktiéno odbijanje (O) 0 4 Postotak masnog tkiva (APOSMA)
18. Igre vr3nim odbijanjem 1:1, 2:2 (O) 0 4 Indeks tjelesne mase (AITIMS)
19, Dor{jl servis i prijem servisa vréno (0) | =& S. Sat
20, Osnovno oduzimanje lopte sucelice (N) 0 =@ Uenic
Metodologija pracenja kinantropolodkih karakteristika % PrenoSenie pretréavanjem (MAGPRP)
21. Tielesna tezina (ATITEZ) T | % Pogetno provjeravanje motorickih znanja ‘
22. Tielesna visina (ATIVIS) 1 |& < S »

Slika 4-6 /zrada izvedbenog programa
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Izvedbeni program

Pregled izvedbenog programa

Izvedbeni
& program

1. Pritisnite na gumb lzvedbeni program
kojem se pregledno prikazuje izradeni izvedbeni program

kako biste otvorili prozor u

2. Odabirom neke od programskih jedinica unutar programa sve ¢e teme istog sadrzaja
promijeniti boju u crveno, a $to olakSava uvid u pozicioniranje pojedinih tema unutar
programa

3. U tablici izvedbenog programa unutar stupca Mjesec Tjedan moZete promijeniti
dodijeljeni naziv mjeseca i broj nastavnog tjedna

4. U tablici izvedbenog programa unutar stupca Tip sata mozete za svaku nastavnu
temu promijeniti tip: USV = Usvajanje, USA = UsavrSavanje, PMZ = Provjeravanije
motori¢kih znanja, PKO =  Provjeravanje kinantropoloskih obiljezja, PMP =
Provjeravanje motorickih postignu¢a, UVO = Uvodenje, USU = Usustavljanje

5. U stupcu Ucestalost mozete provjeriti uCestalost ponavljanja pojedine nastavne
teme unutar programa koji izradujete

6. Kako biste zatvorili prozor pregleda i vratili se u izvedbeno programiranje, pritisnite

i.' Povratak,

gumb Povratak

Izvedbeni nastavni program X

Naziv nastavnog programa: Izvedbeni nastavni plan i program

Skolska godina:  2016. / 2017. Legenda - tip sata: [ # Tablica ulestalosti ] l i) Povratak
Razred: . osnovne USV - Usvajanje PM2 - povjeravanje motoritkih znanja UYO - Uvodenje
usA - Zavanje PKO - provj i 3kih obiliezja  USU - i

PMP - provjeravanje motoritkih postignuéa

Uéenici Uéenice
Bro|  Mesec ‘w|\ Programske jedinice |Uéos Broj|  Mesec w‘ Programske jedinice ‘\Uées
sata  Tiedan | sata | telost sata Tieden | sata | tolost
1 IX{1  LVO Satzapodinjanja nastavnog procesa (uvodni sat) ~ 1 IX/1 VO Satzapodinjanja nastavnog procesa (uvodni sat) 1 &
& X/t USA  Ponavljanje motorickih znanja iz prethodne nastavne godine 2 X/1 UsA fjanj ickih znanja iz prethod godine |
3 ®j2 PMZ  Podetno provieravanje motorickih znanja 3 ®j2 PMZ  Podetno provjeravanje motoritkih znanja
4 xj2 PKO  Tielesna visina (ATIVIS) 4 Xj{2 PKO  Tielesna visina (ATIVIS)

PKO  Tielesna teZina (ATITEZ) PKO  Tielesna tefina (ATITEZ)

1
1 1
1 1
1 1
1 1
PKO  Postotak masnog thiva (APOSMA) 1 KO Postotak masnog thiva (APOSMA) 1
PKO  Indeks tielesne mase (AITIMS) 1 PKO  Indeks tielesne mase (AITIMS) 1
PKO  Tréanje na 800 metara (FB00MO) 1 PKO Tréanje na 600 metara (F60020) 1
s XJ3  PKO Prenofenie pretréavanjem (MAGPRP) 1 s X[3  PKO Prenosenje pretréavanjem (MAGPRP) 1
PKO  Pretklon u uskom raznoZnom poloZaju (MFLPRU) 1 PKO  Pretklon u uskom raznoZnom poloZaju (MFLPRU) 1
PKO  Podizanie trupa iz leZanja (MRSPTL) 1 1
6 X{3  USV  Kinematicke razike u tehnikama tréanja na kratke i duge p... 1 1
USY  Vodenje lopte raziiditim natinima ( R) 1 1
UsA  Ponavljanje motorickh znanja iz prethodne nastavne godine 2 2

KO Podzanje trupa iz leZanja (MRSPTL)

6 X[3  USY Kinematicke raclie u tehnikama tréanja na kratke i duge p...
SV Yodenje lopte razlitim nadinima  R)
USA fan i znanja iz prethod godine

Slika 4-7 Prozor pregleda izvedbenog programa
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Pomicanje nastavnog sata unutar izvedbenog programa

1. Za promjenu redoslijeda nastavnih sati unutar izvedbenog programa oznacite sat
koji Zelite pomaknuti i zatim pritisnite na gumb Pomakni nastavni sat

@ Pomakni
naskavni sak

2. U padaju¢em popisu Postavi kao nastavni sat broj odaberite poziciju na koju Zelite
v Pobyrdi

pomaknuti odabrani nastavni sat i zatim pritisnite gumb Potvrdi

Promjena redoslijeda nastavnih sati

&

Nastavni sat broj: 8

Postavi kao nastavni sat broj: | N v

[ v Potwrdi | | X Odustani |

Slika 4-8 Promjena redoslijeda nastavnih sati
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Uredivanje izvedbenog programa

1. Oznacite izborni gumb Mjesec u godini i zatim u padajuéem izborniku odaberite
mjesec kako biste ga dodali u izvedbeni program

2. Oznacite izborni gumb Broj radnog tjedna i zatim u padaju¢em izborniku odaberite
broj kako biste ga dodali u izvedbeni program

3. U tablici sadrzaja A dijela sata, odabirom iz padajuceg izbornika stupca Tip, za
svaku programsku jedinicu odredite tip: USV = Usvajanje, USA = UsavrSavanje,
PMZ = Provjeravanje motorickih znanja, PKO = Provjeravanje kinantropoloskih
obiljezja, PMP = Provjeravanje motori¢kih postignu¢a, UVO = Uvodenje, USU =
Usustavljanje

4. Programskoj jedinici koja se prvi puta unosi u izvedbeni program, automatski se

dodjeljuje tip USV - usvajanje, a za svaki sljedeci unos nastavne teme, dodjeljuje se
tip USA - usavrSavanje

Broj nastavnog sata: 8

Mijesec u godini: | Rujan v
Broj radnog tjedna: | 2 v

Ucenici

. T | Programske jedninice |

1 Usy (v ;Brzo tréanje do 60 m iz niskoga starta

2 USA [ :Skok udalj zgrénom tehnikom

3 USA [ jDoga.van]e i hvatanje lopte razlicitim

|nadinima ( R)
4 pMZ (v [Sut s tla osnovnim nacinom ( R)

Ucenice
B ™ | Programske jedinice |
1 usy (v |Brzo trlanje do 60 m iz niskoga starta
2 USA (v :Skok udalj zgrénom tehnikom
3 UsA [+ Dodavanie i hvatanje lopte razlicitim
|nacinima ( R)
4 PMZ (v §Sut s tla osnovnim nacinom { R}

Slika 4-9 Uredivanje izvedbenog programa
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4.1.7. lzrada pisane pripreme za prakti¢ni sat tjelesne i zdravstvene
kulture

Trec€u i najkreativniju fazu programiranja predstavlja izrada pisanih priprema za svaki
nastavni sat.

1. Za ulazak u modul za izradu pisanih priprema za sat tjelesne i zdravstvene kulture

Priprema |

pritisnite na gumb Priprema

2. Za brzi prelazak iz jedne u drugu pripremu koristite gumbe Redni broj sata: strjelica
4 | 3 |
ulijevo D i strjelica udesno

3. Zaizlazak iz modula za izradu pisanih priprema za sat tjelesne i zdravstvene kulture

iy Paovratak

| povratak u modul programiranja pritisnite gumb Povratak

Program sadrzi izrazito opseznu koli€inu sadrzaja koji pomazu pri izradi pripreme. Mogu
se koristiti sljedeci sadrzaji:
1) PredloSci za odredivanje cilja nastavnog sata
2) Sadrzaji za uvodni dio sata
3) Modeli skupova vjezba za pripremni dio sata s mogu¢no$cu izrade novih skupova
4) Sadrzaji za uvodno-pripremni dio sata
5) Sadrzaji za glavni B dio sata
)

6) Sadrzaji za zavrsni dio sata

Tijekom izrade pisane pripreme, osim odredivanja sadrzaja pojedinih dijelova nastavnog
sata, program omogucuije i odredivanje ostalih bitnih elemenata pripremanja kao $to su:

1) Odredivanje vremena trajanja dijelova sata

2) Upisivanje broja u€enika na satu

)

)
3) Odredivanje kinantropoloSke usmjerenosti nastavnog sata
4) Odredivanje sredstava i pomagala koja ¢e se koristiti na satu
)

5) Upisivanje dodatnih biljezaka
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Priprema za sat

Naziv plani

Skolska : 2016, A - - _

2 W:M G l i, Povratak I [_ahsata ] (@) (] usmerencst | [) Broj utenika = 24 ( uZenici 12 , uZenice 12)

petrin 31 0 70 (B ‘

Ucenici | Uenice |

[ rogmonsety  re| e - LG S
: 0B smnta®
: AR e

18 minuta (1) 18 minuta (1)
Glavni A dio uZenici | Glavni A dio uZenice

Opis sadrzaja: 18

10 minuta (1) 10 minuta (1) Opis sadrzaja: 18
E] Glavni B dio cenici | Glavni B dio ucenice
T AR
Sredstva i pomagala ‘
utenici 45 utenice 45 minuta
@ : 1) Ukupno vrijeme: minuta, ufenice

1

Slika 4-10 /zrada pisane pripreme za prakti¢ni sat tjelesne i zdravstvene Kulture
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Cilj sata

1. Pritisnite na gumb Cilj sata kako biste otvorili popis predloZaka za definiranje cilja
nastavnog sata

PredloSci obrazovne sastavnice nalaze se unutar mapa Usvajanje,
Usavrsavanje, Stabilizacija i automatizacija i Provjeravanje

PredloSci kinantropoloSke sastavnice nalaze se unutar mape Kinantropoloska
(transformacijska) sastavnica cilja — nastavak obrazovne sastavnice

PredloSci odgojne sastavnice nalaze se unutar mapa Tjelesno vjezbanje i
zdravlje, Sport i Ostalo

2. Odaberite predlozak obrazovne sastavnice koji najviSe odgovara vasem cilju sata i
zatim kliknite na predlozak kako biste ga dodali u pisanu pripremu za sat tjelesne i
zdravstvene kulture

3. Naisti na€in dodajte predloske kinantropolo$ke i/ili odgojne sastavnice

4. U pripremi, unutar tekstnog okvira Cilj sata dopunite, uredite ili promijenite dodane
predloSke te po potrebi dopiSite vlastiti tekst

5. Kratku informaciju o nacinu koriStenja predloZzaka za odredivanje cilja sata mozete

dobiti pritiskom na gumb Kratke upute vezane uz odredivanje cilja sata
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Koristenje predlozaka za odredivanje cilja sata

Odredivanije cilja svakog sata tjelesne i zdravstvene kulture temelji se na tri sastavnice
tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja:

1. Obrazovna sastavnica

2. Kinantropoloska sastavnica

3. Odgojna sastavnica

One su izvoridta razmatranja svih vidova rada u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-
obrazovnom podrucju; od planiranja i programiranja rada, preko pripremanja i
provodenja sata do pracenja i provjeravanja ucenika.

Zato postupak osmisljavanja cilja sata zapocinje odredivanjem bitnih elemenata
obrazovne sastavnice za predvideni sat, nakon ¢ega slijedi odredivanje bitnih elemenata
kinantropoloske i odgojne sastavnice.

Upis cilja u pisanu pripremu za sat tjelesne i zdravstvene kulture provodi se takoder tim
redoslijedom.

Primjer za 5. razred osnovne Skole:

Usvajanje raznoske, poc¢etno usavrsavanje penjanja po motki do 5 m., automatizacija
stoja na rukama uz okomitu plohu, s posebnim naglaskom na koordinaciju, snagu i
redukciju anksioznosti.

METODICKA UPUTA

Obrazovna sastavnica

1. Odredenje motorickih i teorijskin znanja za pojedini sat izravna je sastavnica
nastavnog procesa jer je povezana s nastavnim temama koje su upisane u metodicke
jedinice izvedbenog plana i programa rada za pojedini razred

2. Obrazovna sastavnica se navodi na svakom satu, a najéeS¢e se zasniva na
pojmovima uéenja motorickog znanja (usvajanje, po€etno usavrSavanje, napredno
usavrSavanja, stabilizacija i automatizacija), ali i na provjeravanju, ocjenjivanju...

3. U ovoj sastavnici mogu se upotrebljavati i pojmovi teorijskog znanja (usvajanije,
usavrSavanje, primjena...)

Kinantropoloska i odgojna sastavnica

1. KinantropoloSka i odgojna sastavnica su neizravne sastavnice cilja sata jer nisu
upisane u metodicke jedinice izvedbenog nastavnog plana i programa

2. Kinantropoloska i odgojna sastavnica navode se u cilju sata prema osobnoj procjeni
ucitelja

3. Upisuju se nakon obrazovne sastavnice

4. Njihovo odredenje ovisi o iznimno velikom broju unutarnjin i vanjskih €imbenika
nastavnog procesa, zbog ¢ega se, po procjeni ucitelja, moze istaknuti samo jedna od
sastavnica ili obje
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Obrazovna sastavnica cilja sata

S ciliem kvalitetnijeg koriStenja izbornika odredivanje cilja sata tjelesne i zdravstvene
kulture znacajno je istaknuti bitne informacije o procesu ucenja motorickih znanja. One
su znacajne zbog potpunog razumijevanja, a time i odredivanja obrazovne sastavnice
cilja sata, jer su u prostoru u€¢enja motoric¢kih znanja uvedene odredene promjene.

Sva motori¢ka znanja podloZzna su ucenju, a njihova nau¢enost omogucéuje smislenu
reprodukciju koja se koristi tijekom Zzivota. Zato je, s kinezioloskog stajalista,
ucenje motorickog znanja proces usustavljenog usvajanja i usavr$avanja
odredene strukture motorickog gibanja ili motoricke aktivnosti s ciljem uéinkovite
izvedbe u razli¢itim motori¢kim situacijama.

Vrijeme potrebno kako za njihovo ucenje tako i za ucinkovitost procesa u€enja izravno
ovisi 0 slozenosti motorickog gibanja, osobinama ucenika i razini njegovih sposobnosti.
Proces ucenja bilo kojeg motorickog znanja provodi se kroz pet povezanih faza koje se
mogu smatrati i razdobljima napretka, a zbivaju se kako slijedi:

1. Faza usvajanja odnosi se na ostvarivanje poc¢etne predodzbe o nekoj strukturi gibanja
(elementu tehnike) i njeno izvodenje na osnovnoj razini (“gruba” koordinacija). Na
pocetku ove faze u€enik pokuSava razumijeti strukturu motoriCkog zadatka i isplanirati
izvedbu onako kako je ucitelj opisuje i demonstrira. U ovoj fazi u€enja uloga je
uciteljice/ucitelja da istakne ,kljuc¢ne to¢ke“ motori¢kog gibanja. Klju¢ne tocke su temeljni
dijelovi motori¢kog gibanja od kojih najvise ovisi u€inkovitost ove faze ucenja, a kasnije i
gibanja u konacnici.

Pocetni pokusaji izvedbe zahtijevaju od u€enika visoku razinu pozornosti, a trajanje ove
faze ovisi o slozenosti postavljenog motorickog zadatka. Njezin zavrSetak se o ituje
prepoznavanjem osnovnih prostornih znac€ajki motori€kog gibanja koji su bili prikazani
demonstracijom uciteljice/ucitelja.

Pocetkom faze usvajanja uciteljica/ucitelj treba dopustiti u¢eniku, bez davanja povratnih
informacija, odredeni broj izvedba motorickog zadatka s ciliem da ucenik doZivi
motoricko gibanje. Tek nakon toga zapocinje s ispravljanjem samo klju€nih pogrieSaka
temeljnih dijelova gibanja s ciliem da u€eniku omoguci njihovo uo€avanje. To je osnova
ucinkovitosti uspostavljanja motori¢kog gibanja.

2. Faza pocetnog usavrSavanja ima za cilj podizanje kvalitete izvodenja temeljnih
dijelova motorickog gibanja i njihove povezanosti. Ona se zbog toga vizualno ocituje
visom razinom usvojenosti temeljnih dijelova gibanja nego u fazi usvajanja, a time i nesto
veéom povezanoscu prostornih znacajka gibanja.

Tijekom prvih dviju faza, usvajanja i po¢etnog usavrSavanja motorickog znanja, stvaraju
se temelji strukture gibanja, zbog ¢ega ih uciteljica/ucitelj ne smije ubrzavati.

Ove faze su presudne za daljnje usavrSavanje motorickog znanja, a u njima kvalitetnije
provedeno ucenje viSestruko smanjuje koli€inu ispravljanja pogrjeSaka u daljnjim fazama
procesa ucenja. Osim toga u ovim fazama naglaseno se aktivira sposobnost koordinacije
8to je dugoro€no znacajno za njen razvoj.
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3. Faza naprednog usavr$avanja ima za cilj podizanje ukupne koordiniranosti motori¢kog
gibanja. Tijekom ove faze povecava se kvaliteta vremenskih pokazatelja izvedbe gibanja,
8to se zorno primjecuje sve harmonicnijom izvedbom odredenog motorickog zadatka.
Zato je ispravljanje pogrjeSaka sve vise usmjereno prema pojedinim kretnjama i
pokretima koji su bitni za pravilniju izvedbu motorickog gibanja.

4. Faza stabilizacije ima za cilj uévrséivanje cjelokupne strukture gibanja. Ona se
prepoznaje po sigurnosti izvodenja temeljnih segmenata gibanja. Zbog toga se broj
pogrjeSaka tijekom ucestalog izvodenja znacajno smanjuje, a one koje postoje odnose
se na manje pogrjeske pojedinih pokreta ili kretniji.

Tijekom ove faze znacajno se povezuju i stabiliziraju prostorno-vremenskih parametri u
izvedbi motorickog zadatka, Sto se zorno primjeCuje sve skladnijim i sigurnijim
izvedbama motori¢kog zadatka. U izvodenju gibanja pojavljuju se stilske specifiCnosti
koje najvise ovise o morfoloSkim obiljezjima i motori¢kim sposobnostima pojedinca.

5. Faza automatizacije ima za cilj koordinacijski potpuno uévrstiti strukturu motorickog
gibanja, ¢ime motoricko znanje prelazi u motoricku naviku. Takva razina znanja
osigurava da motori€ki program moze uvijek aktivirati motori¢ko gibanje na nacin da se
izvodi bez prevelike misaone kontrole.

Tijekom ove faze potpuno se objedinjavaju prostorno-vremenski parametri izvedbe
motori¢kog gibanja. Znacajno je napomenuti da se automatizirano gibanje moze izvoditi
na nekoliko razina (zona): zadovoljavajucoj, visoj, visokoj ili vrhunskoj. One ovise o
koli€ini vremena provedenog u pojedinoj zoni automatizacije i broju ponavljanja kojima
se ostvaruje trajno usavrSavanje stereotipa motori¢kog gibanja. Plasti€no kazano, voznja
automobila nakon 10.000 prevezenih kilometara je zadovoljavajuce automatizirana,
nakon 50.0000 viSe je automatizirana, nakon 100.000 kilometara ulazi se u zonu visoke
automatizacije, a za vrhunsku zonu pogledajte utrku formule 1.

Ucitelj fazu automatizacije prepoznaje temeljem “potpuno” skladne izvedbe motorickog
zadatka koji djeluju izrazito “uhodano”. Pisemo, plivamo, hodamo ili vozimo automobil
bez svjesne samokontrole i verbalnih samouputa o izvodenju, pa pozornost mozemo
usmjeriti k usavrSavaniju visih razina motorickog znanja.

Usprkos navedenom, faza automatizacije se ne smije tumaciti kao zavrSetak ucenja, vec
samo kao dostatan zapis motorickog gibanja koje se nece zaboraviti, a preduvjet je
daljnjem usavrSavanju prema viSim, visokim i vrhunskih postignu¢ima pojedinca. Ipak,
dugotrajna razdoblja neuporabe automatiziranih motori¢kih znanja znatno umanjuju
ucinkovitosti njihova izvodenja.
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Razli¢itosti napretka uéenja motori¢kog znanja

UCenje koordinacijski nezahtjevnih motori¢kih znanja kao Sto su prilagodena bioticka
znanja i zadatci prilagodbe iz razli€itih kinezioloskih aktivnosti imaju napredak usvajanja i
usavrSavanja po krivulji negativne akceleracije.

Prikaz 1 Krivulja negativne akceleracije - u¢enja motoricki nezahtjevnih znanja

T

Rezultat ucenja

Vrijeme

Pocetno
Usvajanje |usavrsa-
vanje

Sva vrlo jednostavna motori¢ka gibanja imaju vremenski kratku fazu usvajanja i prili€no
brzo ulaze u fazu usavr8avanja.

Takve jednostavne strukture gibanja su: Nagazni skok na poviSenja do 30 centimetara s
razli¢itim saskocima, Bacanje lopte uvis na razliCite nacine i hvatanje, Puzanje uzduz
Svedske klupe, Povalike u lezanju, Preskakivanje kratke vijae sunozno u mijestu,
Preskakivanje kratke vijaCe u kretanju, Poskoci u mjeSovitome uporu uzduz Svedske
klupe, Dodavanje i hvatanje lopte iz ,ko$arice” u odbojkadkom stavu...
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Suprotno tomu, ucenje jednostavnijin kinezioloskih motori¢kih znanja koordinacijski je
umjereno zahtjevno zbog ¢ega njihov napredak poprima krivulju pozitivne akceleracije.

Takva motori¢ka znanja imaju usporeni prirast znanja tijekom faze usvajanja i pocetnog
usavrSavanja, a znacajnije promjene pocinju tek krajem duZze faze naprednog

usavrsSavanja.
Kada umjereno zahtjevna motoricka znanja ulaze u fazu stabilizacije, tada je

zahtijevaju vecu ucestalost izvodenja da bi se u nekom zadanom vremenu uoc€io
znacajniji napredak.

To su naj¢esce temeljna motori¢ka znanja iz razli¢itih kinezioloskih aktivnosti kao $to su:
Kolut nazad, Premet strance, Vodenje lopte desnom i lijevom rukom u pravocrtnom
kretanju (R), Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N), Vodenje
lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)...

Prikaz 2 Krivulja pozitivne akceleracije - u¢enja motoricki umjereno zahtjevnih znanja

Rezultat ucenja

=

B

__———

Vrijeme

Pocetno
Usvajanje |usavrsa-
vanje

Napredno

usavrsavanje Stabilizacija Automatizacija
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Slozenija kinezioloSka motoricka znanja smatraju se koordinacijski zahtjevnima, a
napredak ucenja takvih znanja naj¢esce prati oblik sinusoidne krivulje.

Za takva motori¢ka znanja karakteristi¢na je izrazito duga faza naprednog usavrSavanja
koja treba osigurati kvalitetu motorickog znanja prije faze stabilizacije. Uc&enje
koordinacijski zahtjevnih motori¢kih znanja traje viSestruko duZe nego umjereno
zahtjevnih znanja, a posebno po davanju izrazito velikog broja povratnih informacija i
koli€ini ispravljanja pogrjeSaka.

Slozenija kinezioloSka motoricka znanja su znanja nadgradnje u pojedinim kinezioloSkim
aktivnostima, a odnose se na strukture gibanja kao $to su: Ubacivanje lopte u ko$
jednom rukom odozgora nakon vodenja — kosSarkaski dvokorak (K), Udarac na vrata
sredinom hrpta stopala (N)...

Prikaz 3 Krivulja sinusoidne akceleracije - u¢enja motoricki zahtjevnih znanja

S ZARAVAN
0
=]
)
S
N
(]
o
\
ZARAVAN
//
Vrijeme
Pocetno
A = Napredno AT
vajan vrSa- » . ilizacij Automatizacija
Usvajanje u?’aaniséa usavravanje Stabilizacija u ]
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Svima je jasno da se ucenje ne zbiva ovako idealizirano kako su nacrtane krivulje

napretka usvajanja i usavr§avanja motorickog znanja ( prikazi 1,21 3).

Tijekom ucenja dolazi do kra¢ih i duzih vremenskih zastoja ili nedostatka progresije

usvajanja i usavrSavanja znanja. Takvi vodoravni dijelovi krivulje nazivaju se zaravnima
(plato), a odnose se na trenutke kada vjezbal uvjezbava motoriCko znanje bez
objektivno vidljivog napretka.

Zastoji su rijetki kod nezahtjevnih motorickih znanja, ¢eS¢i kod umjereno zahtjevnih, Cesti
kod zahtjevnih motorickih znanja, pa opcenito vrijedi: Sto je motoriCko znanje zahtjevnije,

zastoji u u€enju su ¢es¢i i duzeg su trajanja.

Prikaz 4 Razlike u prirastu u¢enja izmedu ucenika razlicitih sposobnosti

Razina usvojenosti motorickog znanja

o\

/|

/_
/._/

Visa razina sposobnosti

A

/

NU

Niza razina sposobnosti

Vrijeme

ucéenje
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Cilj ovog dijela uputa je jednoznacno razumijevanje procesa ucenja (usvajanja i
usavrSavanja) motorickog znanja radi Sto lakSeg odredivanja cilja sata tjelesne i
zdravstvene kulture.

Naravno da dinamika ucenja, kako je prikazana na grafickim prikazima, poprima sasvim
drukcije odnose kada se u razmatranje ukljuci razina motori¢kih sposobnosti viezbaca.
Tada smijer i prirast u€enja dobiva novu dimenziju, jer u€enik viSih razina razli€itih
sposobnosti moze viSestruko brze nauciti bilo koje motori€ko gibanja od u€enika nizih

sposobnosti ( prikaz 4 ).
Osim §to viSestruko brze uci, sposobniji u€enik dovodi razinu svog motorickog znanja

iznad razina drugih ucenika. Medutim, i jedan i drugi se uvijek nalaze u nekoj od
navedenih faza uéenja motorickog znanja.
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Uvodni dio sata

1. Za odredivanje sadrzaja uvodnog dijela sata pritisnite gumb Uvodni dio

2. Unutar mapa Tréanja i jednostavne strukture gibanja, Hvatacke elementarne
igre (hvatalice), Ekipne elementarne igre i Zajednicke elementarne igre
pronadite sadrzaj koji Zelite provoditi u uvodnom dijelu sata

3. Pritisnite na naziv sadrzaja kako biste ga unijeli u pisanu pripremu za sat. Moguce je
dodati samo jedan sadrzaj.

4. Za pregled opisa sadrzaja pritisnite gumb Opis sadrzaja

5. Za brisanje iz pripreme dodanog sadrzaja pritisnite gumb Brisanje sadrzaja
uvodnog dijela sata

6. Za odredivanje vremena trajanja uvodnog dijela sata pritisnite gumb Vrijeme

trajanja @
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Pripremni dio sata

1. Za odredivanje sadrzaja pripremnog dijela sata pritisnite gumb Pripremni dio

2. Unutar mapa Skupovi pripremnih vjezba bez pomagala, Skupovi pripremnih
vijezba s vijacom i Skupovi pripremnih vjezba s loptom pronadite skup
pripremnih vjezba koji Zelite provoditi u pripremnom dijelu sata

3. Pritisnite na naziv skupa pripremnih vjezba kako biste ga unijeli u pisanu pripremu
za sat. Moguce je dodati samo jedan skup.

4. Za pregled dokumenta skupa pripremnih vjezba pritisnite gumb Prikaz dokumenta
5. Za brisanje iz pripreme dodanog skupa pripremnih vjezba pritisnite gumb Brisanje
sadrzaja pripremnog dijela sata

6. Za odredivanje vremena trajanja pripremnog dijela sata pritisnite gumb Vrijeme

trajanja @
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Uvodno-pripremni dio sata

1.

Za odredivanje jedinstvenog sadrzaja za uvodni i za pripremni dio sata pritisnite
gumb Uvodno-pripremni dio

Gumbi Uvodni dio i Pripremni dio te gumb Uvodno-pripremni dio medusobno se
iskljucuju

Unutar mapa Tréanja i jednostavne strukture gibanja i Ekipne elementarne igre
pronadite sadrzaj koji zelite provoditi u uvodno-pripremnom dijelu sata

Pritisnite na naziv sadrzaja kako biste ga unijeli u pisanu pripremu za sat. Moguce je
dodati samo jedan sadrzaj.

Za pregled opisa sadrzaja pritisnite gumb Opis sadrzaja

Za brisanje iz pripreme dodanog sadrzaja pritisnite gumb Brisanje sadrzaja
uvodno-pripremnog dijela sata

Za odredivanje vremena trajanja uvodno-pripremnog dijela sata pritisnite gumb

Vrijeme trajanja @
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Glavni B dio sata

1. Za odredivanje sadrzaja glavnog B dijela sata pritisnite na karticu Glavni B dio
ucenici i/ili karticu Glavni B dio uéenice

2. Unutar mapa Stafetne elementarne igre, Ekipne elementarne igre, Sportske igre
i Ostali sadrzaji pronadite sadrzaj koji zelite provoditi u glavnom B dijelu sata

3. Za unos sadrzaja glavnog B dijela sata u pisanu pripremu za sat oznacite sadrzaj

3

pokazivacem i zatim pritisnite gumb sa strjelicom udesno D ili dvaput pritisnite na
odabrani sadrzaj u popisu. Moguce je dodati viSe sadrzaja, razli€itih za ucenike i
ucenice.

4. Za brisanje iz pripreme dodanog sadrzaja glavnog B dijela sata oznacite sadrzaj

4
pokazivacem i zatim pritisnite gumb sa strjelicom ulijevo D ili dvaput pritisnite na
odabrani sadrzaj unutar kartica glavnog B dijela sata

5. Za pregled opisa sadrzaja glavnhog B dijela sata oznacite sadrzaj pokazivacem i
zatim pritisnite na gumb Prikaz opisa sadrzaja
6. Za odredivanje vremena trajanja glavnog B dijela sata pritisnite gumb Vrijeme

trajanja @ . Moguce je odrediti razli¢ito vrijeme trajanja glavnog B dijela sata za
u€enike i trajanja glavnog B dijela sata ucenice.
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Zavrsni dio sata

1. Za odredivanje sadrzaja zavrSnog dijela sata pritisnite gumb Zavrsni dio

2. Unutar mapa Elementarne igre, Stafetne igre i Ostali sadrzaji pronadite sadrzaj
koji zelite provoditi u zavrSnom dijelu sata

3. Pritisnite na naziv sadrzaja kako biste ga unijeli u pisanu pripremu za sat. Moguce je
dodati samo jedan sadrzaj.

4. Za pregled opisa sadrzaja pritisnite gumb Opis sadrzaja

5. Za brisanje iz pripreme dodanog sadrzaja pritisnite gumb Brisanje sadrzaja
zavrsnog dijela sata

6. Za odredivanje vremena trajanja zavrénog dijela sata pritisnite gumb Vrijeme

trajanja @
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Kinantropoloska usmjerenost nastavnog sata

1.

Za odredivanje kinantropoloSke usmjerenosti nastavnog sata pritisnite gumb

smijerenask ]

Usmjerenost [ =

Za unos kinantropoloske usmjerenosti u pisanu pripremu za sat, u tablici Definiranje
kinantropoloSske usmjerenosti nastavnog sata, u stupcu Kinantropoloska
obiljezja, oznacite naziv kinantropoloSkog obiljezja i zatim pritisnite gumb Dodaj

ili dvaput pritisnite na odabrano kinantropolo$ko obiljezje u popisu.

Moguce je dodati viSe kinantropoloskih obiljezja.

Za brisanje dodanih kinantropoloSkih obiljezja iz pripreme za sat, u stupcu
Usmjerenost na satu, oznacite kinantropolosko obiljezje i zatim pritisnite gumb

Brisi ili dvaput pritisnite na naziv kinantropolo$kog obiljezja u popisu

stupca

Za uredivanje popisa kinantropoloskih obiljezja pritisnite gumb Uredivanje popisa,
te u dijaloSkom okviru Uredivanje popisa ucinite nesto od sljedeceg:

e Za dodavanje novog kinantropoloskog obiljezja pritisnite gumb Dodaj

[ E% EBET ] i zatim upiSite naziv kinantropoloskog obiljezja

e Za promjenu naziva kinantropoloSkog obiljezja oznacite u popisu naziv
kinantropoloskog obiljezja, pritisnite gumb Uredi [ [F Ured ] i zatim upiSite
novi naziv

e Za brisanje kinantropoloSskog obiljezja iz popisa oznalite u popisu
kinantropoloSko obiljezje i zatim pritisnite gumb BriSi [—]j i
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Nastavna sredstva i pomagala

1.

Za odredivanje nastavnih sredstava i pomagala koja ¢e se koristiti na satu pritisnite
gumb Sredstva i pomagala

Za unos sredstava i pomagala u pisanu pripremu za sat, u tablici Nastavna
sredstva i pomagala, u stupcu Popis sredstava i pomagala, oznacite naziv

pomagala i zatim pritisnite gumb Dodaj ili dvaput pritisnite na

odabrano pomagalo u popisu. Moguce je dodati viSe pomagala.
U stupcu Kom. tablice Nastavna sredstva i pomagala upiSite broj komada

Za brisanje dodanih sredstava i pomagala iz pripreme za sat, u tablici Nastavna
sredstva i pomagala, u stupcu Koristenje na satu, oznadite naziv pomagala i

zatim pritisnite gumb Brisi ili dvaput pritisnite na naziv pomagala u
popisu stupca

Za uredivanje popisa nastavnih sredstava i pomagala pritisnite gumb Uredivanje
popisa, te u dijaloSkom okviru Uredivanje popisa ucinite nesto od sljedeceg:

e Za dodavanje novog naziva sredstva ili pomagala pritisnite gumb Dodaj

[ Doday i zatim upiSite naziv sredstva ili pomagala

e Za promjenu naziva sredstva ili pomagala oznacite u popisu naziv sredstva ili

pomagala, pritisnite gumb Uredi [ w Ured ] i zatim upiSite novi naziv

e Za brisanje naziva sredstva ili pomagala iz popisa oznacite u popisu sredstvo ili

pomagalo i zatim pritisnite gumb Brisi [ﬂ]
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Broj uéenika na satu

1. Za upis broja u€enika pritisnite gumb Broj uéenika na satu m

2. U dijaloSkom okviru Upis broja ucenika upisite broj ucenika i/ili u€enica i zatim
v Pobyrdi

pritisnite Potvrdi

3. Kod prvog upisa broja ucenika on se postavlja u sve pisane pripreme programa
kojeg uredujete

4. Ponovnim odabirom gumba Broj uéenika na satu EI , izvrSena ¢e se promjena
upisati samo u trenutaéno otvorenu pisanu pripremu za sat

&

Upis broja ucenika

Broj ucenika: 12 |

Broj ucenica: 11

[

v Potvrdi | | X Odustani |

Slika 4-11 Dijaloski okvir za upis broja u¢enika na satu
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Vrijeme trajanja dijelova sata

1. Za odredivanje vremena trajanja pojedinih dijelova sata pritisnite gumb Vrijeme

trajanja @

2. Za glavni A dio sata i za glavni B dio sata mozZete odrediti razli¢ito vrijeme trajanja
dijela sata za ucenike i za ucenice

3. U traci Ukupno vrijeme program automatski zbraja vremena trajanja pojedinih
dijelova sata
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4.1.8. Unos novih sadrzaja za pojedine dijelove nastavnog sata

Na alatnoj traci se osim gumba kojima se ulazi u module za izradu planova, programa i
pisanih priprema nalaze i gumbi Kkoji sluze za unos i stvaranje novih sadrzaja
programiranja.

3]

Pritiskom na gumb Novi sadrzaji pokrece se Carobnjak koji omogucéava definiranje
novih sadrzaja za pojedine dijelove nastavnog sata te unos opisa i razrade tih novih
sadrzaja.

Carobnjak za unos novih sadrzaja

) 3]
1. Carobnjak za unos novih sadrzaja pokrenite pritiskom na gumb Novi sadrzaji

2. Odabirom izbornog gumba odredite dio nastavnog sata za koji zelite unositi novi
Maprijed =

nastavni sadrzaj i zatim pritisnite gumb Naprijed

3. Nove sadrzaje mozete unijeti za: uvodni dio sata, pripremni dio sata, uvodno-
pripremni dio sata, glavni A dio sata, glavni B dio sata i zavrsni dio sata

Unos novih sadrZaja
CAROBNJAK - NOVI SADRZAJI

Odabir dijela nastawnog sata

Carobnjak omogutava definiranje novih sadrzaja za pojedine dijelove nastavnog sata te unos opisa i
razrade novih sadrZaja.

Odabirom izbornog gumba odredite dio nastavnog sata za koji ¢e se unositi novi nastavni sadrzaj i pritisnite
gumb naprijed.

(O Uvodni dio sata

O Pripremni dio sata

O Uvodno - pripremni dio sata
O Glavni A dio sata

O Glavni B dio sata

(O Zavréni dio sata

X s

Slika 4-12 Odabir dijela nastavnog sata - ¢arobnjak
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Uvodni dio sata
1. |z padajuceg okvira Odabir cjeline odaberite cjelinu u koju ¢ete dodati novi sadrzaj

2. Ukoliko Zelite dodati novu cjelinu, pritisnite gumb Dodaj cjelinu

Maprijed = ]

3. Pritisnite gumb Naprijed [

3]

Unos novih sadrzaja
CAROBNJAK - NOVI SADRZAJI P - 1.\

Uvodni dio sata
Iz padajuceg okvira odabir cjeline odaberite cjelinu u koju ¢e se dodati novi sadrzaj.

Ukoliko Zelite dodati novu cjelinu pritisni gumb dodaj cielinu.

osstrcne: |- v

[[_«Nazad | [ Nepried » ] [ X Odustani |

Slika 4-13 Odabir cjeline - ¢arobnjak

4. UpiSite naziv sadrzaja u okvir Naziv novog sadrzaja

5. UpiSite opis sadrzaja u tekstni okvir Opis novog sadrzaja

v Zawd | kako biste novi sadrzaj unijeli u program

6. Pritisnite gumb Zavrsi [

CAROBNIAK - NOVI SADRZAJI

Uvodni dio sata

Upisite naziv | opis novog sadrzaja.
Pritisni gumb Zavrsi kako bi zawili sa unosom novog sadrzaja

Naziv cjeline:  Ekipne elementarne igre
Naziv novog sadréaje: ||
Opis novog sadrZaja:

[ «<Nazad ] [ zavdi ] [ X Odustani |

Slika 4-14 Upis naziva i opisa novog sadrZaja — ¢arobnjak
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Planiranje, programiranje i pripremanje

Pripremni dio sata

1. Iz padajuceg okvira Odabir cjeline odaberite cjelinu u koju ¢ete dodati novi sadrzaj

2. Ukoliko zelite dodati novu cjelinu, pritisnite gumb Dodaj cjelinu

3. Pritisnite gumb Naprijed Maprijed »

4. Za unos novog skupa pripremnih vjezba u odabranu cjelinu pritisnite gumb Unos
skupa PV. Dokument koji se unosi mora se nalaziti na tvrdom disku racunala.

5. Zaizradu novog skupa pripremnih vjezba pritisnite gumb lzrada skupa PV

6. Odabirom gumba izrada skupa PV pokre¢e se program za izradu skupova
pripremnih vjezba

W Tavrs

7. Pritisnite gumb Zavrsi [ kako biste novi sadrzaj unijeli u program

Unos novih sadrZaja
CAROBNJAK - NOVI SADRZAJI

Pripremni dio sata
Za unos novog skupa pripremnih viezba u odabranu cjelinu pritisnite gumb Unos skupa PV.
Dokument koji se unosi mora se nalaziti na trdom disku raéunala.

Za izradu novog skupa pripremnih viezba pritisnite gumb Izrada skupa PV.
Odabirom gumba lzrada skupa PV pokreée se program za izradu skupova pripremnih viezba.

Naziv cjeline:  Skupovi pripremnih viezba s vijatom

Dokument: -

Unos skupa PY
Izrada skupa PV

[ «Nazad | [ zawsi | [ X odustani |

Slika 4-15 Unos novog sadrZaja pripremnog dijela sata - ¢arobnjak
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Uvodno-pripremni dio sata

1.
2. Ukoliko Zelite dodati novu cjelinu, pritisnite gumb Dodaj cjelinu
e .. Maprijed =
3. Pritisnite gumb Naprijed [ P ]
Unos novih sadrzaja 3]
CAROBNJAK - NOVI SADRZAJ Es 1.\
Iz padajuceg okvira Odabir cjeline odaberite cjelinu u koju te se dodati novi sadrzaj.
Ukoliko Zelite dodati novu cjelinu pritisni gumb Dodaj cjelinu.
o gt | T v
(ctozad ] (napuied > ) (X odmtan ]

Slika 4-16 Odabir cjeline - ¢arobnjak

4. UpiSite naziv sadrzaja u okvir Naziv novog sadrzaja

5. UpiSite opis sadrzaja u tekstni okvir Opis novog sadrzaja

6. Pritisnite gumb Zavrsi [

Unos novih sadrZaja

CAROBNJAK - NOVI SADRZAJI

Uvodno-pripremn dio sata

Upisite naziv | opis novog sadrzaja
Pritisni gumb Zavrsi kako bi zawili sa unosom novog sadrzaja

Naziv cjeline:  Elementarne igre
Naziv novog sadréaje: ||
Opis novog sadriaja:

[ «<Nezad ] [ zavsi ] [ X odustani |

|z padajuéeg okvira Odabir cjeline odaberite cjelinu u koju ¢ete dodati novi sadrzaj

v Zawd | kako biste novi sadrzaj unijeli u program

Slika 4-17 Upis naziva i opisa novog sadrZaja - ¢arobnjak
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Planiranje, programiranje i pripremanje

Glavni A dio sata

1. Odabirom izbornog gumba Pripadanje u odnosu na spol odredite hocete li novi
sadrzaj glavnog A dijela sata dodijeliti samo za uc€enice, samo za ucenike, ili
istovremeno za oba spola

2. Iz padajuceg okvira Odabir nastavne cjeline odaberite cjelinu u koju ¢ete dodati
novu temu

3. Ukoliko Zelite dodati novu cjelinu, pritisnite gumb Dodaj cjelinu

4. Iz padajuéeg okvira Pripadanje sadrzaja u odnosu na razred odaberite hocéete li
novi sadrzaj glavnog A dijela sata dodijeliti popisima tema samo za jedan razred ili
istovremeno svim razredima

5. Pritisnite gumb Naprijed L M3P1iEd *

Unos novih sadrZaja
EAROBNJAK - NOVI SADRZAJI

Glawni A dio sata

Novi sadrzaj glavnog A dijela sata moze se dodijeliti samo za ugenice, samo za ucenike,

ili i za oba spola, irom izbornog gumba pripadanje sadrzaja u odnosu na spol.
Iz padajuteg okvira pripadanje sadrzaja u odnosu na razred odaberite razred Skolovanja.

1z padajueg okvira odabir cjeline odaberite cjelinu u koju ¢e se dodati novi sadrzaj.

Ukoliko Zelite dodati novu cjelinu pritisnite gumb dodaj cjelinu.

Pripadanje u odnosu (3 Obaspola (O Ueenice () Uenici

na spol:
Odabir nastavne - v Dodaj cjelinu
cjeline:
Pripadanje sadrZaja u - v
odnosu na razred:
[ «nazad | [ Naprijed » | [ X Odustani |

Slika 4-18 Odabir spola, cjeline i razreda — ¢arobnjak

6. UpiSite naziv teme u okvir Naziv nove nastavne teme

7. UpiSite opis teme u tekstni okvir Opis nove nastavne teme

8. Pritisnite gumb Naprijed Maprijed »
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9. Ako Zelite, mozete izvrsiti i dodatnu razradu nastavne teme s obzirom na tip sata:
novo gradivo, ponavljanje i ocjenjivanje

e Novo gradivo — pritisnite karticu i upiSite dodatni opis teme koji se odnosi na
ucenje nastavne teme

¢ Ponavljanje — pritisnite karticu i upiSite dodatni opis teme koji se odnosi na
ponavljanje i usavrSavanje nastavne teme

¢ Ocjenjivanje — pritisnite karticu i upiSite dodatni opis teme koji se odnosi na
praéenje, provjeravanje i ocjenjivanje nastavne teme

¥ 23S | kako biste novu temu i njezin sadraj unijeli

10. Pritisnite gumb Zavrsi [
u program

Unos novih sadrZaja

CAROBNJAK - NOVI SADRZAJI

Glawni A dio sata

Dodatna razrada nastavne teme moguéa je s obzirom na tip sata. Za dodavanje dodatnog opisa nove teme
vezanog uz uéenje teme ite jahaé je. Za j opisa nove teme
Vezanog uz janj teme ite jahaé § je. Za ji opisa nove
teme vezanog uz ocjenjivanje odaberite jedan od jahaca: znanja,

motorickih ignuca ili i j skih obiljezja.

Razrada nastavne teme - upis sadrZaja:

Usvajanje | Usavriavanje | Proviera motoritkih znanja | Provjera motorickih postignuéa | Provjera kinantropologkih obilieZja

[ «Nazad | [ zawsi | [ X odustani |
e ——"

Slika 4-19 Dodatna razrada nastavne teme - ¢arobnjak

130



[ |ﬂ Prograrniranje ]

Planiranje, programiranje i pripremanje

Glavni B dio sata

1. Odabirom izbornog gumba Pripadanje u odnosu na spol odredite hocete li novi
sadrzaj glavnog B dijela sata dodijeliti samo za uc€enice, samo za ucenike, ili
istovremeno za oba spola

2. |z padajuceg okvira Odabir cjeline odaberite cjelinu u koju ¢ete dodati novi sadrzaj

3. Ukoliko Zelite dodati novu cjelinu, pritisnite gumb Dodaj cjelinu

4. Pritisnite gumb Naprijed Maprijed »

Unos novih sadrZaja
CAROBNJAK - NOVI SADRZAJI
Glawni B dio sata

Novi sadrZaj glavnog B dijela sata moZe se dodijeliti samo za uéenice, samo za uéenike,

il i za oba spola, i izhornog gumba pripadanje sadrzaja u odnosu na spol.
Iz juteg okvira pri j Zaja u odnosu na razred odaberite razred Skolovanja.

1z padajueg okvira odabir cjeline odaberite cjelinu u koju ¢e se dodati novi sadrzaj.

Ukoliko Zelite dodati novu cjelinu pritisnite gumb dodaj cjelinu.

::mnje U odnosu (3) Obaspola (O Uenice () Uenici

Odabir cjeline - Vi Dodaj cjelinu

[ _«nazad | [ Nepried » | [ X odustani |

4-20 Odabir spola i cjeline — carobnjak

5. UpiSite naziv sadrzaja u okvir Naziv novog sadrzaja

6. UpiSite opis sadrzaja u tekstni okvir Opis novog sadrzaja

W Tavrs

7. Pritisnite gumb Zavrsi [ kako biste novi sadrzaj unijeli u program
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Zavrsni dio sata

1. |z padajuceg okvira Odabir cjeline odaberite cjelinu u koju ¢ete dodati novi sadrzaj

2. Ukoliko Zelite dodati novu cjelinu pritisnite gumb Dodaj cjelinu

3. Pritisnite gumb Naprijed Hepriicd? ]

Unos novih sadrZaja
CAROBNJAK - NOVI SADRZAJI bk . ).\

Zavrsni dio sata
Iz padajuéeg okvira Odabir cjeline odaberite cjelinu u koju ée se dodati novi sadrzaj.

Ukoliko Zelite dodati novu cielinu pritisni gumb Dodaj cjelinu,

Odabir cieline: | Elementarne igre v Dodaj cjelinu

« Nazad Naprijed » X Odustani

4-21 Odabir cjeline - ¢arobnjak

4. UpiSite naziv sadrzaja u okvir Naziv novog sadrzaja

5. UpiSite opis sadrzaja u tekstni okvir Opis novog sadrzaja

W Zavrs

6. Pritisnite gumb Zavrsi [ kako biste novi sadrzaj unijeli u program

Unos novih sadrZaja
CAROBNJAK - NOVI SADRZAJ P - 1'\

Zawr$ni dio sata

Upisite naziv i opis novog sadrzaja.
Pritisni gumb Zawrsi kako bi zavréili sa unosom novog sadrZaja.

Naziv cjeline:  Elementarne igre
Naziv novog sadrZaja:
Opis novog sadrZaja:

[ «Nazad | [ zawdi | [ X odustani ]

4-22 Upis naziva i opisa novog sadrZaja — carobnjak
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Planiranje, programiranje i pripremanje

4.1.9. Uredivanje dodanih sadrzaja pojedinih dijelova nastavhog sata

—

Za mijenjanje i brisanje novih dodanih sadrzaja za pojedine dijelove nastavnog sata

pritisnite gumb Uredivanje @

2. U padajuéem izborniku Odabir dijela nastavnog sata izaberite onaj dio sata Cije
sadrzaje zelite uredivati

3. U popisu cjelina i sadrzaja odaberite sadrzaj koji ¢ete uredivati

4. Unutar tekstnih okvira promijenite i/ili dopunite sadrzaj

5. Ukoliko Zelite obrisati sadrai, pritisnite gumb Brisi L3 Bt |

6. Nakon 8to ste izvrsili sva uredivanja pritisnite gumb Povratak l t+ Povratak
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4.1.10. Izrada skupova pripremnih vjezba

1. Kako biste izradili vlastiti novi skup pripremnih vjezba, pritisnite l1zrada skupova PV.
Postoje vec izradeni skupovi pripremnih vjezba, koji su zadani programom, a koji se
mogu koristiti kao predlozak za izradu novih skupova.

2. Pritiskom na gumb Pregled skupova PV moZete skupove pregledavati, ispisivati ili
ih spremiti kao PDF dokument

3. Program je otvorenog tipa i omogucuje dodavanje novih vjezba. Za dodavanje novih
vjezba pritisnite gumb Dodavanje vjezba.

4. Zabrzi pregled svih vjezba pritisnite Pregled vjezba

5. Za izlazak iz ovog dijela programa i povratak u modul planiranja i programiranja

T iop —
pritisnite Povratak b= FOVFELS

| B Izrada skupova Py |

| 8 Dodavanie vietha |

| »44 Pregled viezba |

Slika 4-23 Gumbi glavnog izbornika

134




[P iranj L L .
L9 Programirare | Planiranje, programiranje i pripremanje

Izrada novog skupa pripremnih vjezba

1. Za izradu novog skupa pripremnih vjezba pritisnite lzrada skupova PV i zatim
w Mowi skup |

pritisnite Novi skup [

2. U okvir upiSite naziv skupa PV i pritisnite Potvrdi

Upis naziva novog skupa priprenih vjezba @

Naziv skupa PY:

[ vPotwdi | [ X odustani |

Slika 4-24 Upis naziva novog skupa PV

Spremanje kopije skupa PV pod drugim imenom

Zelite li mijenjati neki od zadanih skupova PV ili koristiti neki skup PV kao predlozak za
izradu novog skupa, trebate ga spremiti pod drugim imenom.

1. Pritisnite l1zrada skupova PV na glavnom izborniku

2. Odaberite Zeljeni skup unutar padajuéeg popisa Naziv skupa PV

[ Spremi kao

3. Pritisnite gumb Spremi kao

4. U okvir upiSite naziv skupa PV i pritisnite Potvrdi

Brisanje skupa PV

Tl Erisi skup

Za brisanje skupa pripremnih vjezba pritisnite Brisi skup. [

NAPOMENA  Skup PV koji je zadan programom ne moze se obrisati. Brisati se mogu
samo skupovi koje je izradio korisnik.
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Pregled prije ispisa

1. Zapregled izgleda skupa PV prije ispisa pritisnite gumb Pregled

(2]

2. Unutar prozora Pregled skupa PV prije ispisa pritisnite strjelicu za listanje
stranica udesno ili strjelicu za listanje stranica ulijevo
3. Za brzi dolazak na poCetnu stranicu pritisnite , @ za brzi dolazak na posljednju

[

4. Pritisnite gumb Ispis kao biste ispisali skup PV koji pregledavate

stranicu pritisnite

5. Zaizlazak iz pregleda prije ispisa pritisnite Povratak

Pregled skupa PY prije ispisa

Stranica: @ 1 @ @ [ &i1spis | [ S Povratak |

~

I=3
cf Skup PV bez pomagala 01 Stranica: 1

X

KruZenje glavom Zamasi rukama

Slika 4-25 Prozor pregleda prije ispisa
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Planiranje, programiranje i pripremanje

Ispis skupa PV

1. Zaispis odabranog skupa pripremnih vjezba pritisnite Ispis

2. Sljede¢i su gumbi i druge moguénosti dijaloSkog okvira Ispis skupa vjezba:

Sve stranice — pritisnite ovu mogucnost ako Zelite ispisati sve stranice u
dokumentu

Dio stranica — pritisnite ovu mogucnost i u okvir unesite poc€etni i zavrsni broj
raspona stranica koji ¢e se ispisati

Tekuéa stranica — pritisnite ovu moguénost ako zelite ispisati samo stranicu
koja se trenuta¢no nalazi na ekranu

Broj kopija — upisite ili pomocu strjelica pritisnite broj kopija koje Zelite ispisati
Ispis — pritisnite ovaj gumb za slanje dokumenta pisacu

Odustani — pritisnite ovaj gumb kako biste se vratili bez ispisa

Ispis skupa vjezba

Macin ispisa:
() Sve stranice
(3) Dio stranica  Pocetna stranica:

Zavrina stranica: | 4
(O Tekuéa stranica
Brojkopija | 1 &
| VIspis | [ Xodustani |

Slika 4-26 Dijaloski okvir za odredivanje ispisa
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Izbor i unos vjezbe u skup PV

1. Premjestite pokaziva¢ na prazno podrucje unutar stranice gdje zelite umetnuti sliku

2. Kada pokaziva¢ promijeni oblik iz strjelice u ruku, kliknite kako biste omogucili
umetanje vjezbe na to mjesto

3. Kako biste odabrali viezbu ucinite sljedece:
e QOdredite skupinu vjezba unutar padajuceg izbornika Skupina
e (Odaberite vjezbu iz popisa koji se nalazi unutar okvira Vjezba

4. Pritisnite gumb Unos vjezbe kako biste unijeli odabranu vjezbu na Zeljeno mjesto
unutar stranice skupa PV

Naziv viezbe:  |Bo&ni krugovi

Skupina: | Sve viezbe v [, Unos viezbe
Viezba: = -
joda Bocni krugovi A |

BJJEni krugovi s uvinuéem w
Cucanj i predrucenje
Cutanj raskoratno

Nuhoki nretklon raskaracnn S

Komentar izvodenja vjezbe:
Bocni krugovi rukama prema natrag,
isto prema naprijed.

Upute za izvodenje:

Natrag v | 10 krugova Naprijed v | 10 krugova

- v - v

Detaljan opis i pojasnjenje viezbe:

Pocetni poloZaj - stav spetni, predrucenje. Bocni krugovi rukama prema
natrag. Kroz pocucanj lagani uspon na prste. Isto ponoviti, ali boéni krugovi
prema naprijed.

Slika 4-27 [zbor i unos vjezbe u skup PV
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Planiranje, programiranje i pripremanje

Obiljezja pojedine vjezbe

Vjezbe su svrstane u tri skupine: 1) VjeZbe bez pomagala 2) Vjezbe s loptom 3) Vjezbe s
vijacom.

Odabirom vjezbe iz popisa, na ekranu se pojavljuje naziv vjezbe, komentar izvodenja
vjezbe, slika vjezbe,upute za izvodenije te detaljan opis i pojasnjenje vjezbe.

Naziv vjezbe — prikazuje se naziv trenutatno odabrane vjezbe

Komentar izvodenja vjezbe — sadrzi osnovni opis izvodenja pojedine vjezbe.
Unutar pojedinog skupa PV moguce je mijenjati komentar izvodenja vjezbe. DuZina
komentara ograni¢ena je na 100 znakova. Ponovnim odabirom vjezbe vraca se
zadani komentar.

Slika vjezbe — prikazuje se slika trenutaéno odabrane vjezbe. Za povecanje slike
pritisnite na gumb Zoom .

Kliknite na sliku kako biste isklju€ili zumiranje.

Upute za izvodenje — svakoj vjezbi dodijeljena je uputa za izvodenje vjezbe
Detaljan opis i pojasnjenje vjezbe Sadrzi opSirniji opis i pojasnjenje izvodenja
pojedine vjezbe. Unutar pojedinog skupa PV moguce je mijenjati detaljan opis i

pojadnjenje izvodenja vjezbe. Duzina opisa nije ograni¢ena. Ponovnim odabirom
vjezbe vraca se zadani opis i pojasnjenje vjezbe.

Upute za izvodenje

Unutar pojedinog skupa PV mogu se mijenjati i upute za izvodenje vjezbe. Svakoj je
vjezbi moguce dodijeliti najvise Cetiri upute.

1.

Za dodjeljivanje uputa za izvodenje vjezbe odaberite upute u padajuc¢im popisima
Upute za izvodenje

2. U okvir iza upute upisite doziranje optereéenja. Upis doziranja optere¢enja ograni¢en

je na 12 znakova.
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Planiranje, programiranje i pripremanje

Dodavanje nove upute za izvodenje

1.

Za dodavanje novih uputa u padajuéi izbornik Upute za izvodenje pritisnite gumb

Uputa

Pritisnite Dodaj, upiSite naziv upute i zatim pritisnite Potvrdi. DuZina upute
ograni¢ena je na 28 znakova.

Za brisanje dodane upute, oznadite uputu unutar popisa i zatim pritisnite BriSi

Zaizlazak iz dijaloSkog okvira Dodavanje i uredivanje uputa pritisnite Povratak

Dodavanje i brisanje uputa

Popis uputa: S Povratak

[ Boodsj | [ T Brizi |

Slika 4-28 Dijaloski okvir za dodavanje i brisanje upute za izvodenje vjezbe
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Postupanje s vijezbom unutar skupa PV

Vjezbe koje se nalaze unutar skupa PV:

® mogu se obrisati iz skupa

* moze se mijenjati redoslijed vjezba

e izmedu dviju viezba mozZe se umetnuti nova

Brisanje vjezbe

1. Unutar stranice oznacite vjezbu koju Zelite obrisati

2. Pritisnite gumb BriSi vjezbu [ I Brisi viezbu

3. Za nastavak uredivanja otvorenog skupa PV kliknite unutar stranice
Pomicanje vjezbe

1. Unutar stranice oznacite vjezbu koju Zelite premjestiti

2. Pritisnite gumb Pomakni vjezbu [ & Pomakni viezhu

3. U dijaloSkom okviru Promjena polozaja vjezbe, iz padaju¢eg popisa odaberite novi
poloZaj vjezbe u skupi i zatim pritisnite Potvrdi

Promjena polozZaja vjezbe @

Trenutaéni redni broj viezbe u skupu: 10
Odabir novoqg poloZaja viezbe u skupu:

Viezba br.3 v

[ Potwdi | [ X odustani |

Slika 4-29 Dijaloski okvir za odredivanje novog poloZaja vjeZbe

141



@1 iran — L .
FrTETEEs Planiranje, programiranje i pripremanje

Umetanje vjezbe

1. Unutar stranice oznacite vjezbu ispred koje zelite umetnuti novu vijezbu

™ Umnetni vieshu
2. Pritisnite gumb Umetni vjezbu = ]

3. Kliknite unutar okvira koji ste dodali kako biste unijeli vieZbu

142



@1 iran N L .
L6} Pregraminye | Planiranje, programiranje i pripremanje

Dodavanje nove stranice

Za dodavanje nove prazne stranice u skup PV pritisnite Dodaj stranicu

[ %2 Dodaj stranicu ]

NAPOMENA Moze se dodati samo jedna nova prazna stranica. Sljedec¢a prazna
stranica moze se dodati tek nakon $§to se minimalno jedna vjeZzba unese na stranicu.
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Mijenjanje postojec¢eg skupa PV

1. Odaberite zeljeni skup unutar padaju¢eg popisa Naziv skupa PV
Oznacite unutar stranice vjezbu koju zelite promijeniti
Odaberite skupinu u padaju¢em izborniku Skupina

Odaberite vjezbu iz popisa koji se nalazi unutar okvira Vjezba

o & 0D

Ako Zzelite mozZete promijeniti komentar izvodenja vjezbe, upute za izvodenje te
detaljan opis i pojasnjenje vjezbe

[ Unos viezbe

6. Pritisnite gumb Unos vjezbe [ kako biste promijenili vjezbu

NAPOMENA Skup PV koji je zadan programom ne moze se mijenjati. Kako biste
promijenili zadani skup, trebate napraviti kopiju skupa i spremiti pod drugim imenom.

Za izradu kopije skupa PV pod drugim imenom pritisnite Spremi kao [—] SDEnice
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Pregled skupova pripremnih vjezba

1.

Za pregled skupova pripremnih vjezba pritisnite gumb glavnog izbornika Pregled
Pregled skupova PY

skupova PV

Unutar okvira Popis skupova PV kliknite na skup koji Zelite pregledati

Kliknite na sliku vjezbe unutar skupa PV kako biste vidjeli komentar izvodenja
vjezbe, upute za izvodenje te detaljan opis i pojasnjenje vjezbe

> <

Pritisnite strjelicu
stranica ulijevo

za listanje stranica udesno ili strielicu za listanje

™
Za brzi dolazak na posljednju stranicu pritisnite u , a za brzi dolazak na pocetnu

<)

stranicu pritisnite

Skupovi pripremnih vjezba koji su zadani programom

Popis svih skupova pripremnih vjezba zadanih programom nalazi se unutar okvira Popis
skupova PV.

Nazivi skupova PV koji su zadani programom ispisani su crnom bojom

Stvoreni skupovi pripremnih vjezba

Popis svih skupova pripremnih vjezba koje je izradio korisnik nalazi se unutar okvira
Popis skupova PV.

Nazivi stvorenih skupova PV ispisani su crvenom bojom
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Definiranje parametara pregleda pojedinog skupa PV

Mozete definirati parametre pregleda svakog pojedinog skupa PV. Parametri pregleda
mogu se definirati i u modulu izrade skupova PV i u modulu pregleda skupova PV.

Definiranje parametara

Opis izvodenja vjezba:

(O Da (5) Ne

Broj viezba na stranici:

[ 10 - bez opisa v

Prikaz naziva skupa PY
Prikaz uputa izvodenja
[] Mumeriranje viezba

Numeriranje stranica

Slika 4-30 Definiranje parametara pregleda skupa PV

1. Ako Zelite da komentar izvodenja vjezba bude prikazan na ekranu i u ispisu,
odaberite Da kod izbornog gumba Opis izvodenja vjezba

2. Odaberete li izborni gumb NE komentar izvodenja vjezbe nece biti prikazan

3. Iz padajuceg izbornika Broj vjezba na stranici odaberite koliko ¢e vjezba biti
prikazano na jednoj stranici.

e Mozete odabrati prikaz od 1 do 6 vjeZba po stranici ako ste odredili postavku s
opisom izvodenja vjezba

e MozZete odabrati prikaz od 1 do 10 vjezba po stranici ako ste odredili postavku
bez opisom izvodenja vjezba

4. Oznacite potvrdni okvir Prikaz naziva skupa PV ako zelite da naziv skupa bude
prikazan na ekranu i u ispisu
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Planiranje, programiranje i pripremanje

5. Oznacite potvrdni okvir Prikaz uputa izvodenja ako zelite da upute za izvodenje
vjezba budu prikazane na ekranu i u ispisu

6. Oznacite potvrdni okvir Numeriranje vjezba ako Zelite da, umjesto naziva vjezba na
ekranu i u ispisu, viezbe budu oznadene rednim brojevima prema redoslijedu unutar
skupa PV

7. Ocistite potvrdni okvir Numeriranje vjezba ako zelite da naziv vjezbe budu
prikazane na ekranu i u ispisu

8. Oznacite potvrdni okvir Numeriranje stranica ako Zelite da brojevi stranica budu
prikazani na ekranu i u ispisu

NAPOMENA Promjene parametara utjecat ¢e na prikaz skupa PV na ekranu te na
nacin ispisa skupa PV.
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Spremanje skupa PV kao PDF dokument

'y

Pritisnite Pregled skupova PV na glavnom izborniku

2. Odaberite Zeljeni skup unutar padajuceg popisa Popis skupova PV

A :
Pritisnite gumb Spremanje PDF |__[£} Spremanje POF

w

P

U okvir upiSite naziv skupa PV i pritisnite Potvrdi

NAPOMENA Pritisnite lzrada skupova PV na glavnom izborniku. Kreirani PDF
dokument bit ¢e spremljen u mapu Priprema.

SAVJET | Skupove PV koje ste izradili spremite kao PDF dokument kako biste ih mogli
koristiti kod izrade pisane pripreme za sat tjelesne i zdravstvene kulture.
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Pregled prije ispisa i ispis skupova PV
Pregled prije ispisa

1. Zapregled izgleda skupa PV prije ispisa pritisnite gumb Pregled

=
2. Unutar prozora Pregled skupa PV prije ispisa pritisnite strjelicu u za listanje

<
stranica udesno ili strjelicu za listanje stranica ulijevo

>
3. Za brzi dolazak na posljednju stranicu pritisnite , @ za brzi dolazak pocetnu

<)

4. Pritisnite gumb Ispis kao biste ispisali skup PV koji pregledavate

stranicu pritisnite

5. Zaizlazak iz pregleda prije ispisa pritisnite Povratak
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Ispis skupa PV

1. Zaispis odabranog skupa pripremnih vjezba pritisnite Ispis
2. Sljedeéi su gumbi i druge mogucénosti dijaloSkog okvira Ispis skupa vjezba:

e Sve stranice — pritisnite ovu moguénost ako Zzelite ispisati sve stranice u
dokumentu

e Dio stranica — pritisnite ovu mogucnost i u okvir unesite pocetni i zavrsni broj
raspona stranica koji ¢e se ispisati

e Tekuéa stranica — pritisnite ovu mogucnost ako Zelite ispisati samo stranicu
koja se trenuta¢no nalazi na ekranu

¢ Broj kopija — upisite ili pomocu strjelica pritisnite broj kopija koje Zelite ispisati
e Ispis — pritisnite ovaj gumb za slanje dokumenta pisacu

e Odustani — pritisnite ovaj gumb kako biste se vratili bez ispisa

Ispis skupa vjezba @

Nadin ispisa:
(O Sve stranice
(3) Dio stranica Poetna stranica: 2
Zavrina stranica: 4

() Tekuéa stranica

Broj kopija s

19

[ Visps | [ Xodustani |

Slika 4-31 Dijaloski okvir za odredivanje ispisa
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Dodavanje novih vjezba u bazu

1. Program je otvorenog tipa i omogucuje dodavanje novih vjezba. Za dodavanje novih
[ % Dodavanje viezba ]

vjezba pritisnite gumb Dodavanje vjezba

[ Dodaj viezbu ]

2. Zaunos nove vjezbe u bazu pritisnite Dodaj vijezbu [
3. Kako biste definirali obvezne parametre vjezbe, morate uciniti sliedece:

e U okvir Naziv vjezbe upiSite naziv nove vjezbe. Duzina naziva vjezbe
ograni¢ena je na 40 znakova.

e (QOdabirom iz padajuéeg izbornika Pripadnost skupini odredite kojoj ¢e skupini
pripadati nova vjezba

e QOdaberite sliku nove vjezbe

e U okvir Komentar izvodenja vjezbe upiSite osnovni opis izvodenja nove vjezbe.
DuZina komentara ograni¢ena je na 100 znakova.

4. Ako zelite, mozete upisati i nesto od sljedeceg:

e U okvir Detaljan opis vjezbe upiSite opSirniji opis i pojasnjenje izvodenja nove
vjezbe. DuZina opisa nije ograniena.

e QOdaberite upute u padaju¢im popisima Upute za izvodenje

e U okvir iza upute upiSite doziranje opterecenja. Upis doziranja opterecenja
ogranicen je na 12 znakova.

5. Nakon S$to ste definirali sve parametre nove vjezbe pritisnite gumb UpisSi

| ~upE |

Pridruzivanje slike novoj vjezbi

1. Postavite pokaziva¢ unutar okvira Slika te dok se izgled pokaziva¢a promijeni u ruku
pritisnite kako biste omogucili unos slike

2. U dijaloSkom okviru unutar popisa mapa dvaput pritiS¢ite mape dok ne otvorite mapu
koja sadrzi sliku koju Zelite
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Dodavanje i uredivanje novih skupina vjezba

1.

Za dodavanje nove skupine vjezba u padaju¢i izbornik Skupina vjezba pritisnite
[ [F Uredivanie ]

gumb Uredivanje

U dijaloSkom okviru Popis dodanih skupina vjezba pritisnite gumb Dodaj, u okvir
Naziv skupine upiSite naziv nove skupine vjezba i zatim pritisnite Potvrdi

Za promjenu naziva dodane skupine vjezba oznacite naziv skupine i zatim pritisnite
gumb Uredi

Za brisanje dodane skupine vjezba oznacite naziv skupine i zatim pritisnite gumb
Brisi

Pritisnite gumb Povratak kako biste izasli iz dijaloSkog okvira Popis dodanih
skupina vjezba

Popis dodanih skupina vjezba @

Popis dodanih skupina viezba

[ [30cdaj § [ Fued | [ feii )

| Redbr. | Naziv skupine

Slika 4-32 Dijaloski okvir za dodavanje i uredivanje skupina vjeZba
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Uredivanje dodane vjezbe

Sve dodane vjezbe mogu se naknadno uredivati.

1.  Odaberite skupinu vjezba u padaju¢em izborniku Skupina vjezba

2. Odaberite vjezbu u okviru Popis vjezba

3. Mozete uciniti jedno ili viSe od sljedeceg:

Odabirom iz padajuéeg izbornika Pripadnost skupini promijeniti naziv skupine
viezba

Unutar okvira Slika promijeniti sliku viezbe
U okvir Komentar izvodenja vjezbe promijeniti osnovni opis izvodenja vjezbe

U okvir Detaljan opis vjezbe promijeniti opSirniji opis i pojasnjenje izvodenja
vjezbe

Odabirom iz padajuceg popisa Upute za izvodenje promijeniti upute za
izvodenje vjezbe

Promijeniti doziranje opterecenja izmjenom upisanih vrijednosti

4. Ukoliko Zelite obrisati dodanu vjezbu, odaberite ju u okviru Popis vjezba i zatim
pritisnite gumb Brisi
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Pregled vjezba prema skupinama

1. Za brzi pregled svih vjezba pritisnite gumb glavnog izbornika Pregled vjezba
| I Pregled vistha |

2. lzaberite skupinu vjezba koju c¢ete pregledavati odabirom iz padajuéeg izbornika
Skupina vjezba

3. Ako Zelite da u pregledu budu prikazane sve vjezbe, odaberite Sve vjezbe iz
padajuceg izbornika Skupina vjezba

B (<]

4. Pritisnite strjelicu za listanje

stranica ulijevo

za listanje stranica udesno ili strjelicu

(]

5. Za brzi dolazak na posljednju stranicu pritisnite , @ za brzi dolazak na poc€etnu

(]

stranicu pritisnite

Odabir skupina vjezba:

Skupina vjezba: N
Vjezbe bez pomagala v $
Ukupan broj viezba: 202 = =
Trenutatno prikazane viezbe: Duboki pretklon raskoraéno Duboki pretklon u sjedu raznoZnom
1 - 16

Istezanje "zadnje loZe" na Istezanje "zadnje loZze" u lezanju
poviseniu

Slika 4-33 Pregled vjeZba prema skupinama
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Pogled

Pritiskom na karticu Pogled | Q L | ulazi se u dio programa u kojem se svi izradeni
planovi, programi i pripreme mogu brzo i jednostavno pregledavati, dopunjavati i
prilagodavati trenutacnim potrebama ucitelja.

Otvaranje postojecih programa
1. Za otvaranje postojec¢ih nastavnih programa pritisnite gumb Otvaranje nastavnih

programa %E koji se nalazi na alatnoj traci
2. Kako biste filtrirali popis nastavnih programa, ucinite nesto od sljedeceg:

o Skolska godina — za prikaz nastavnih programa pojedine $kolske godine
oznacite izborni gumb i zatim iz padajuceg izbornika odaberite $kolsku godinu

e Svi programi — oznacite izborni gumb za prikaz svih nastavnih programa

3. Oznagite naziv programa unutar popisa i zatim pritisnite Otvori [ Otvor

4. Mozete otvoriti viSe nastavnih programa. Popis svih otvorenih programa nalazi se u
padaju¢em popisu Popis otvorenih nastavnih programa. Za prikaz programa na
ekranu odaberite naziv programa iz padajuceg popisa. Za brisanje naziva programa

iz padajuceg popisa pritisnite @

Otvaranje nastavnih programa

() 3kolska godina | 2008. /2009, v | [ votvori | [ X odustani |

(O Svi programi

Popis nastavnih programa
R
g

|
1. |Program 2a S, razred 2008. {2009, | S. osnovne 70 ]
2. |Program za 6, razred 2008. { 2009, 6. osnovne 70 ]

Slika 4-34 Dijaloski okvir za otvaranje postojecih nastavnih programa
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Uredivanje postojecih programa

1.

Za otvaranje postojecih nastavnih programa kako bi ih mogli uredivati pritisnite gumb

Uredivanje nastavnih programa E koji se nalazi na alatnoj traci.
Kako biste filtrirali popis nastavnih programa, ucinite nesto od sljedecéeg:

e Skolska godina — za prikaz nastavnih programa pojedine $kolske godine
oznacite izborni gumb i zatim iz padajuéeg izbornika odaberite Skolsku godinu

e Svi programi — oznacite izborni gumb za prikaz svih nastavnih programa

Za brisanje nastavnog programa oznacite naziv programa unutar popisa i zatim
M Brisanje

pritisnite gumb Brisanje [

Kako biste promijenili naziv, Skolsku godinu i broj sati postojeéem nastavhom
programu, oznacite naziv programa unutar popisa i zatim pritisnite gumb Uredi

[ CF Uredi ]

Za spremanje postojeCeg programa pod drugim imenom i za drugog korisnika,
oznacite naziv programa unutar popisa i zatim pritisnite gumb Spremi kao

[ L1 spremi kao ]

Uredivanje nastavnih programa @
() Skolska godina | 2007. § 2008.
Popis nastavnih programa [ Werisanje | [ [Fured | [ O3 Spremikao |
Naziv programa Skolska ‘ Godina Fond
godina = ) sati
1. |ProgramzaS. razred | 2008. {2009, | S.osnovne | 70
| 2. |Program za 6. razred 2008. | 2009, | 6. osnovne 70

Slika 4-35 Dijaloski okvir za uredivanje postojecih nastavnih programa
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Uredivanje otvorenog nastavnhog programa

1. Otvoreni nastavni program mozete uredivati pritiskom na gumb Uredivanje

otvorenog nastavnog programa

2. Pritiskom na spomenuti gumb, otvoreni nastavni program se automatski otvara
unutar kartice Programiranje te je spreman za uredivanje

@ Pogled

3. Zapovratak pritisnite na karticu Pogled
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4.2.1. Pregled postavka, cilja i ishoda izvedbenog plana i programa

1. Za pregled postavka izvedbenog nastavnog plana i programa pritisnite na gumb

Pregled postavka izvedbenog nastavnog plana i programa koji se nalazi

na alatnoj traci

2. Postavke izvedbenog nastavnog plana i programa i naslovnu stranicu izvedbenog

nastavnog plana i programa mozete ispisati pritiskom na gumb Ispis ;ﬁ . Unutar
dijaloSkog okvira odaberite izborni gumb Naslovna stranica kako biste ispisali
naslovnicu izvedbenog plana i programa ili izborni gumb Postavke izvedbenog
nastavnog plana i programa kako biste ih ispisali.

Odabir ispisa

...........................................

() Postavke izvedbenog nastavnog plana i programa

[ &1spis | [ X odustani |

Slika 4-36 DijaloSki okvir za odabir ispisa

3. Za pregled cilja i ishoda izvedbenog nastavnog plana i programa pritisnite na gumb

Pregled cilja i ishoda izvedbenog nastavhog plana i programa koji se
nalazi na alatnoj traci

4. Cilj i ishodi izvedbenog nastavnog plana i programa mogu se ispisati pritiskom na

gumb Ispis
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4.2.2. Pregled sadrzaja provjeravanja

1. Za pregled sadrzaja provjeravanja unutar izvedbenog nastavnog plana i programa

pritisnite na gumb Pregled sadrzaja provjeravanja koji se nalazi na alatnoj
traci

|

2. Sadrzaje provjeravanja mozete ispisati pritiskom na gumb Ispis
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4.2.3. Pregled izvedbenog plana i izvedbenog programa

1. Za pregled izvedbenog plana pritisnite na gumb Pregled izvedbenog plana
koji se nalazi na alatnoj traci

&
2. lzvedbeni plan moZete ispisati pritiskom na gumb Ispis [j

3. Zapregled izvedbenog programa pritisnite na gumb Pregled izvedbenog programa
koji se nalazi na alatnoj traci

4. Dvostrukim pritiskom na sadrzaje glavnog A dijela sata unutar izvedbenog programa
otvara se pripadajuc¢a pisana priprema za sat

&
5. lzvedbeni program moze se ispisati pritiskom na gumb Ispis lj
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4.2.4. Pregled pisanih priprema za sat tjelesne i zdravstvene kulture

Pritisnite na gumb Pregled priprema za sat D koji se nalazi na alatnoj traci kako
biste mogli pregledavati, prilagodavati i dopunjavati izradene pisane pripreme za sat
tielesne i zdravstvene kulture.

Pisana priprema se moze pregledavati u dvije inacice:
1) Skraéena pisana priprema

2) Detaljna pisana priprema

| u jednoj i u drugoj inadici pregleda omogucéeno je mijenjanje i uredivanje sadrzaja
pripreme. Pritiskom na gumbe koji oznaCavaju pojedine dijelove pripreme otvaraju se
dijaloski okviri pomocu kojih se moze izmijeniti bilo koji sadrzaj pripreme.

U tekstne okvire bilo kojeg dijela pripreme moguce je poloziti pokaziva€ misa i promijeniti
ili obrisati postojeci tekst ili upisati novi tekst.

Oznacavanjem potvrdnih okvira u tablici Ozna€avanje odradene pripreme, koji se
nalaze u stupcu Odradeno, mozete oznaciti svaki nastavni sat koji je odraden. Nakon
oznacavanja on mijenja boju u crveno.
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Skraéena pisana priprema

1. Za pregled skraéene pisane pripreme za tjelesne i zdravstvene kulture pritisnite na

, . iy Skracena priprema
gumb Skrac¢ena priprema 2

2. Pritisnite na gumbe koji oznaCavaju pojedine dijelove pisane pripreme kako biste
promijenili i/ili dodali sadrzaj. Otvara se dijaloski okvir unutar kojeg mozete izvrsiti
promjene.

3. U tekstnim okvirima sadrzaja pojedinih dijelova sata mozete mijenjati i brisati
postojedi tekst i/ili dopisati novi

4. Zabrisanje iz pripreme sadrzaja pojedinog dijela sata pritisnite ﬁ

5. Za uredivanje vremena trajanja pojedinih dijelova sata pritisnite @

6. Za unos promjene broja u€enika pritisnite gumb Broj uéenika

= I i
7. Za ispis skraCene pisane pripreme pritisnite na gumb Ispis ‘ ﬁ =i | U
dijaloSkom okviru Ispis odaberite izborni gumb Skra¢ena priprema. Skracena
pisana priprema se ispisuje na jednom listu A4 formata

W Programiranie | & Pogled

Popis otvorenih nastavnih programa 1x) Ucitelj: &Pnjava novog korisnika
g & Izvedbeni nastavni plan i program v Marku3 Damir
Oznatavane odradene pripreme 1. nastawni sat SKRACENA PRIPREMA ZA SAT
Odradeno | Nastavni sat
Lnastavnisat || | Cilj sata )l
|2. nastavnisat | 24
3. nastavni sat
|S. nastavnisat | W Sminuta (D) W 8minuta )

6. nastavni sat

|7. nastavnisat |
/8. nastavnisat | 18 minuta (D) 18 minuta (D)
[9. nastavnisat |
[10. nastavnisat |
|11, nastavni sat |
[12. nastavnisat |
[13. nastavnisat |
[14. nastavnisat_|
[15. nastavnisat |
[16. nastavnisat |
[17. nastavnisat |
[18. nastavnisat_|
|19, nastavni sat_|
|20, nastavni sat |
|21, nastavnisat_|
|22 nastavni sat_|
|23. nastavni sat | @ 10minuta (D @ 10minuta ()
|24, nastavnisat_|
|25, nastavni sat_|
|26. nastavni sat |

2. somisa_|

28. nastavni sat

1< | 4 mint

29, nastavni sat | 3 a £ @
|30. nastavni sat | 5 Bilieska:

31. nastavni sat
|32. nastavni sat |
|33, nastavnisat |
|34. nastavni sat_|
:55. nastavnisat |

I00000000CC0000000000000oO00C0C000ooDO

|<

Slika 4-37 Skracena pisana priprema za sat tielesne i zdravstvene kulture
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[ ﬂ Prograrniranje ]

Planiranje, programiranje i pripremanje

Detaljna pisana priprema

1.

Za pregled detaljne pisane pripreme za sat tjelesne i zdravstvene kulture pritisnite na

) i, Detalina priprema
gumb Detaljna priprema '*

Za pregledavanje detaljne pisane pripreme pritisnite na kartice s brojevima stranica

Pritisnite na gumbe koji oznaCavaju pojedine dijelove pisane pripreme kako biste
promijenili i/ili dodali sadrzaj. Otvara se dijaloski okvir unutar kojeg mozete izvrsiti
promjene.

U tekstnim okvirima sadrzaja pojedinih dijelova sata mozete mijenjati i brisati
postojeci tekst i/ili dopisati novi

Za brisanje iz pripreme sadrzaja pojedinog dijela sata pritisnite ﬁ

Za uredivanje vremena trajanja pojedinih dijelova sata pritisnite @

L . . . e . ‘ |j=ﬁ Ispis |
Za ispis detaljne pisane pripreme pritisnite na gumb Ispis .U
dijalo8kom okviru Ispis odaberite izborni gumb Detaljna priprema. Detaljna pisana
priprema se ispisuje na nekoliko listova A4 formata

Za ispis sadrzaja pripremnog dijela sata, u dijaloSkom okviru Ispis odaberite izborni
gumb Pripremni dio sata
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[ ﬂ' Prograrniranje ]

Planiranje, programiranje i pripremanje

Dodatni sadrzaji

U detaljnoj pisanoj pripremi za sat, unutar kartice Stranica 1, moguce je dodavanje
razli¢itih dodatnih sadrzaja (dokumenata, fotografija, videoklipova i sli¢no).

1.

Za dodavanje dodatnog sadrzaja u pisanu pripremu za sat pritisnite na gumb

Dodavanje novog dodatnog sadrzaja

UpiSite naziv dodatnog sadrzaja i zatim pritisnite na gumb Odabir dokumenta
= Odabir dokumenta

kako biste novom sadrzaju pridruzili dokument s tvrdog

diska vaseg racunala

U dijaloSkom okviru unutar popisa mapa dvaput pritiS¢ite mape dok ne otvorite mapu
koja sadrzi dokument koju zelite dodati

Pronadite dokument koji cete dodati i zatim dvaput pritisnite na naziv dokumenta koji
na taj nacin postaje sastavni dio pripreme za sat

Za uredivanje dodatnog sadrzaja pritisnite gumb Uredivanje sadrzaja

Unutar dijaloskog okvira Uredivanje dodatnog sadrzaja pripreme ucinite jedno ili
vise od sljedeceq:

e Promijenite naziv dodatnog sadrzaja
e Promijenite pridruzeni dokument dodatnog sadrzaja

Za brisanje dodatnog sadrZaja oznalite sadrzaj u popisu unutar okvira i zatim

]
pritisnite gumb Brisanje dodatnog sadrzaja -
Za pregled dodatnog sadrzaja oznadite sadrzaj u popisu unutar okvira i zatim

pritisnite gumb Prikazi odabrani sadrzaj

Unos dodatnog sadrZaja pripreme @
Naziv dodatnog sadrZaja:
|
& Odabir dokumenta

Dokument:

[ v potwdi ] [ X odustani |

Slika 4-38 Dijaloski okvir unosa dodatnog sadrZaja pripreme za sat
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[ & Informacije ]

Baza kinezioloskih informacija

5. Baza kinezioloskih informacija

Ovaj dio programa predstavlja veliku bazu kinezioloSkog znanja, a sastoji se od Cetiriju
osnovnih dijelova:

1

) Nastavne teme
2) Ostali sadrzaji
3) Igre
4) Novi sadrzaji

Razvojem programa baza znanja ¢ée se dopunjavati i proSirivati.

- T . Inf ij
Za ulazak u ovaj modul pritisnite gumb Informacije | & iformadie

na traci glavnog izbornika.

koji se nalazi
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Informacije . . N .
[ 4 . ] Baza kinezioloskih informacija

Ovaj dio programa sadrzi opise nastavnih tema.

Uz opis, svaka nastavna tema moze sadrzavati i metodicki postupak ili metodic¢ku uputu,
tipicne pogrjeske i ispravljanje pogrje$aka, Cuvanje i pomaganje, namjenu teme, vjezbe
usavrSavanja, kriterij ocjenjivanja, nadgradnju i inacice te dodatne napomene vezane uz
temu.

Pojedine teme nadopunjene su videoprikazom, kinogramom, crtezom, skicom,
fotografijom ili animacijom.

1. Za pregled razrade nastavnih tema pritisnite gumb Nastavne teme
2. Za odabir nastavne teme koju Zelite pregledati ucinite nesto od sljedeceg:
e Sve teme — odabirom izbornog gumba u popisu ¢e se prikazati sve cjeline i teme

¢ Prema razredu — odabirom izbornog gumba i odabirom iz padaju¢eg izbornika
odredite prikaz cjelina i tema za pojedine razrede

e Odabir kartice — odaberite karticu U€enici za prikaz cjelina i tema namijenjenih
uCenicima ili odaberite karticu U€enice za prikaz cjelina i tema namijenjenih
uenicama

3. Unutar popisa Nastavne cjeline i nastavhe teme oznalite temu koju Zelite
pregledati

4. Za ispis sadrzaja razrade pojedine nastavne teme pritisnite gumb Ispis

[ & Ispis
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[ ‘ Informacije ]

Baza kinezioloskih informacija

Pregled sadrzaja nastavne teme

1.

Unutar popisa Nastavne cjeline i nastavne teme oznaclite temu koju Zelite
pregledati

Pregled razli¢itih sadrzaja koji su pridodani nastavnoj temi mozete izvrsiti odabirom
aktivnih gumba

e Za pregled videosadrzaja pritisnite gumb Videoprikaz @
e Za pregled kinograma, crteza ili skica pritisnite gumb Kinogram/crtez/skica @
e Za pregled fotografija pritisnite gumb Fotografija ﬁj

e Za pregled animacija pritisnite gumb Animacija @
e Za pregled sadrzaja metodickog postupka ili metodi¢ke upute pritisnite gumb
Metodicki postupak/Metodicka upute %

e Za pregled sadrzaja tipicnih pogrieSaka, uzroka pogrjeSaka i ispravljanja
il
=

pogriesaka pritisnite gumb Tipiéne pogrjeske i ispravljanje pogrjesaka - =

1

e Za pregled sadrzaja vezanih uz &uvanje i pomaganije pritisnite gumb Cuvanje i
pomaganje B

e Za pregled sadrzaja vezanih uz namjenu nastavne teme pritisnite gumb

Namjena teme LY

e Za pregled sadrzaja namijenjenih usavr§avanju nastavne teme pritisnite gumb
Usavrsavanje -Ej

e Za pregled testova i kriterija za ocjenjivanje nastavne teme pritisnite gumb
Ocjenjivanje =

e Za pregled sadrzaja nadgradnje i inacica vezanih uz nastavnu temu pritisnite

@

gumb Nadgradnja i inacice

e Za ukljuCivanje glazbe pridodane nastavnoj temi pritisnite gumb Glazba JJ
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[ ‘ Informacije

Baza kinezioloskih informacija

e Za pregled dodatnih sadrzaja vezanih uz nastavnu temu te literature pritisnite

gumb Dodatne napomene rj

3. Ukoliko postoji vise multimedijskih sadrzaja otvara se dijaloski okvir Prikaz sadrzaja,
unutar kojeg odaberite sadrzaj i zatim pritisnuti gumb Prikazi

RAZRADA NASTAVNIH TEMA

Izbor prikaza nastavnih teme: Nastavna tema: stgjna rukama uz okomitu plohu
(%) Sve teme Kljuéni pojmovi: akrobatika, upor, tijelo
O Prema razredu Razred: 5. osnovne
- opis teme:
Uceni L P Stoj se izvodi iz stava spetnog s rukama u uzruéenju, dlanovima usmjerenim prema naprijed. Izvodi se
Ostali sadrZaji ‘ enicl | Uzenice | iskorak odrazne noge prema naprijed s pretklonom trupa i prijenosom tefine. OpruZene ruke postavjaju se
|88 Nastavne cjeline i nastavne teme dlanovima na podlogu ispred iskoragene noge, dvadesetak centimetara od okomite plohe. Pri pretklonu
@ @@ Hodanja i tréanja trupa ruke moraju zadrZati pocetni poloZaj, ne smiju se spustati u predrudenje, a leda ostaju ravna.
%@ Tréanja Istovremeno se glava odvodi malo unazad u zaklon (potrebno je gledati u mjesto oslonca).
“ G skakani Odrazom odrazne i zamahom zamasne noge tijelo se podiZe u stoj. Dodirom okomite plohe, zamasna noga
w .1a se zaustavlja te joj se prikljucuje odrazna noga. U stoju se ostaje tri do pet sekunda.
# n Bacanja

Opis pozicije stoja na rukama: ruke su postavljene u 3irini ramena ili neznatno 3ire od toga, prsti su rasireni
#-(@ Kolutanja i usmjereni prema naprijed, lakkovi su pruZeni, pogled je usmjeren izmedu dlanova, kut u ramenima je
#-@ viZenja i upiranja maksimalno otvoren (180 stupnjeva) uz aktivan potisak ramene muskulature, tijelo je potpuno opruZeno ili
Novi sadrZaji =@ Videnja, upiranja i penjanja u blago zategnutom luku, noge su zategnute i opruZene.

Penjanje po motki do S m
JednonoZni uzmah na niskoj preti/pritk
Stoj na rukama uz okomitu plohu

Vis strmoglavi iz visa uznjetoga na karikama
Njih u uporu na paralelnim ru€ama do sjeda ra:
Penjanje po konopu do 5m
Ljuljanje na karikama malom amplitud¢ ‘:ﬂ Kinogram | Crte | Skica
Njih u uporu na niskim paralelnim ruéama, sask
reskakanja 5] Fotografija
@\l&ke i plesne strukture a Animacija
orilacke strukture

astavi £y Metodicki postupak | Metodicka uputa
+=|Tipitne pogrieke | ispravljanje pogriesaka
3 Cuvanje i pomaganje

4] Namjena teme

B

J Ocjenjivanje

@ Nadgradnja i inatice

LR R R R Y

®

B-8-8
won

®
gooea

)
]

)

Dodatne napomene

Slika 5-1 Razrada nastavnih tema
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[ ‘ Informacije ]

Baza kinezioloskih informacija

Ovdje se nalazi opis razrade pojedinih sadrzaja koji nisu ukljuéeni u nastavne teme
odredene HNOS-om.

Opis dodatnih sadrzaja slijedi metodologiju opisa nastavnih tema, pa tako svaki sadrzaj
moze sadrzavati: opis, metodic¢ki postupak ili metodi€ku uputu, tipine pogriesSke i
ispravljanje pogrjeSaka, ¢uvanje i pomaganje, namjenu, vijezbe usavrsSavanja te dodatne
napomene vezane uz sadrza,.

Pojedini sadrzaji nadopunjeni su videoprikazom, kinogramom, crtezom, skicom,
fotografijom ili animacijom.

Razvojem programa baza sadrzaja ¢e se dopunjavati i prosirivati.
=
1. Za pregled razrade dodatnih sadrzaja pritisnite gumb Ostali sadrzaiji
2. Unutar popisa Ostali sadrzaji u mapi Cjeline i teme oznaclite sadrzaj koji zelite
pregledati

3. Zaispis sadrzaja razrade dodatnih sadrzaja pritisnite gumb Ispis [ & Ispis
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[ ‘ Informacije ]

Baza kinezioloskih informacija

Pregled dodatnih sadrzaja

1.

Unutar popisa Ostali sadrzaji u mapi Cjeline i teme oznacite sadrzaj koji zelite
pregledati

Pregled razli¢itih sadrzaja koji su pridodani dodatnom sadrzaju mozete izvrSiti
odabirom aktivnih gumba

e Zapregled videosadrzaja pritisnite gumb Videoprikaz @
e Zapregled kinograma, crteza ili skica pritisnite gumb Kinogram/crtez/skica @
e Za pregled fotografija pritisnite gumb Fotografija ﬁj

e Za pregled animacija pritisnite gumb Animacija @
e Za pregled sadrzaja metodickog postupka ili metodi¢ke upute pritisnite gumb
Metodicki postupak/Metodicka upute %

e Za pregled sadrzaja tipiCnih pogrieSaka, uzroka pogrjeSaka i ispravljanja
il
=

pogrieSaka pritisnite gumb Tipiéne pogrjeske i ispravljanje pogrjeSaka - =

1

e Za pregled sadrzaja vezanih uz duvanje i pomaganje pritisnite gumb Cuvanje i
pomaganje E

e Za pregled sadrzaja vezanih uz namjenu nastavne teme pritisnite gumb
Namjena teme LY

e Za pregled sadrzaja namijenjenih usavrSavanju nastavne teme pritisnite gumb
Usavrsavanje ﬂ

e Za pregled dodatnih sadrzaja vezanih uz nastavnu temu te literature pritisnite

M

gumb Dodatne napomene

Ukoliko postoji vise multimedijskih sadrzaja otvara se dijaloSki okvir Prikaz sadrzaja,
unutar kojeg odaberite sadrzaj i zatim pritisnuti gumb Prikazi
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Informacije . . I .
[ 4 . ] Baza kinezioloskih informacija

Ovaj dio programa sadrzi opise:

1) Stafetnih igara

2) lgara s loptom

3) lgara na snijegu i ledu
4) Igara u prirodi

5) lgara u vodi

6) Hvatalica i elementarnih igara

1. Pritisnite na gumb Igre kako biste otvorili ovaj dio programa

2. U padaju¢em izborniku Odabir podrucéja odaberite podrucje pregleda

3. Unutar kartice Popis sadrzaja oznacite sadrzaj i zatim pritisnite na gumb Otvaranje

=
sadrzaja ili dvaput kliknite na naziv sadrzaja
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Informacije . . Ve s .
[ & Informaci ] Baza kinezioloskih informacija

Dodavanje vlastitih sadrzaja

Ukoliko Zelite, moZete dodati vlastite sadrzaje igara. Vlastite sadrZzaje mozZete dodati
unutar postojecih podrucja ili mozete kreirati nova podrucja.

Dodavanje i uredivanje novog podrucja

1. Za dodavanje novog podrucja pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje novog

podrucja i zatim gumb Dodaj

2. UpiSite naziv novog podrucja i pritisnite Potvrdi [

v Pobyrdi

3. Za uredivanje novog podrucja pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje novog

podrucja i zatim gumb Uredi ¥ ured |

4. Za uredivanje novog podrucja pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje novog

podrucja i zatim gumb Brisi [ & erii |
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[ t Informacije ]

Baza kinezioloskih informacija

Unos novog sadrzaja

—

[

Za unos novog sadrzaja igara pritisnite gumb Unos novog sadrzaja

2. U dijaloski okvir Unos novog sadrzaja upiSite naziv novog sadrzaja.

3. Pritisnute gumb Pridruzivanje dokumenta novom sadrzaju kako biste novom
sadrzaju pridruzili dokument s tvrdog diska vaseg racunala

4. U dijaloSkom okviru unutar popisa mapa dvaput pritiS¢ite mape dok ne otvorite mapu
koja sadrzi dokument koju Zelite dodati

5. Pronadite dokument koji ¢ete dodati i zatim dvaput pritisnite na naziv dokumenta

6. Ako Zelite, mozete dodati i multimedijski sadrzaj pritiskom na gumb Pridruzivanje

dokumenta multimedije novom sadrzaju

7. Kako bi dodani sadrzaj postao sastavni dio programa, pritisnite gumb Potvrdi
v Pobyrdi

Unos novog sadrzaja

Naziv novog sadrZaja:
Dokument:

PridruZivanje dokumenta novom sadrZaju:

Multimedijski sadrZaj:

PridruZivanje dokumenta multimedije novom sadrZaju: @

[ VPotwdi | [ X odustani |

Slika 5-2 Dijaloski okvir za unos novog sadrZaja
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Informacije . . Ve s .
[ & Informaci ] Baza kinezioloskih informacija

Uredivanje i brisanje dodanog sadrzaja

1. Zauredivanje novog sadrzaja pritisnite gumb Uredivanje dodanog sadrzaja
2. Unutar dijaloskog okvira Uredivanje sadrzaja ucinite jedno ili viSe od sljedeceg:

¢ Promijenite naziv novog sadrzaja
¢ Promijenite pridruzeni dokument novog sadrzaja
e Pridruzite ili promijenite pridruzivanje sadrzaja multimedije

3. Za brisanje dodanih sadrzaja oznacite sadrzaj i zatim pritisnite gumb Brisanje

dodanog sadrzaja
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Informacije . . ik .
[ 4 . ] Baza kinezioloskih informacija

Ovaj dio programa namijenjen je korisnicima. On omogucava stvaranje baza
najrazli¢itijin znanja i sadrzaja. Sadrzaji koji ¢e se ovdje prikazivati ovise isklju¢ivo o
korisnicima programa.

Sadrzaji se mogu grupirati prema razli¢itim podrucjima.

Dodavanje i uredivanje novog podrucja

1. Za dodavanje novog podrucja pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje novog

podruéja i zatim gumb Dodayj [ I.-_% LS ]

v Patyrdi

2. UpiSite naziv novog podrucja i pritisnite Potvrdi [

3. Za uredivanje novog podrucja pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje novog

| ] |

podrucja i zatim gumb Uredi[ WUredi ]
4. Za brisanje novog podru¢ja pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje novog

T Erisi |

podrucja '— i zatim gumb Brisi [
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Baza kinezioloskih informacija

Unos novog sadrzaja

[

1. Za unos novog sadrzaja pritisnite gumb Unos novog sadrzaja

2. U dijaloski okvir Unos novog sadrzaja upiSite naziv novog sadrzaja

3. Pritisnute gumb Pridruzivanje dokumenta novom sadrzaju kako biste novom
sadrzaju pridruzili dokument s tvrdog diska vaseg racunala

4. U dijaloSkom okviru unutar popisa mapa dvaput pritiS¢ite mape dok ne otvorite mapu
koja sadrzi dokument koju zelite dodati

5. Pronadite dokument koji ¢ete dodati i zatim dvaput pritisnite na naziv dokumenta

6. Kako bi dodani sadrzaji postali sastavni dio programa, pritisnite gumb Potvrdi

Unos novog sadrzaja

Naziv novog sadrZaja:
Dokument:

PridruZivanje dokumenta sadrZaju:

(

v Potwrdi | [ X odustani |

Slika 5-3 Dijaloski okvir za unos novog sadrZaja
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20 | Skolsko $portsko drustvo

6. Skolsko Sportsko drustvo

Ovaj modul sastoji se od Cetiri osnovna dijela:

1) Evidencija ¢lanova $kolskog Sportskog drustva
2) lzvannastavne Sportske aktivnosti

3)
)

Skolske $portske ekipe
47

apisnici, obrasci i propisnici

: iy % & =% 55D :
Za ulazak u ovaj modul pritisnute gumb SSD | —2 na traci glavnog
izbornika.
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N Skolsko $portsko drustvo

U ovom dijelu programa vodi se evidencija ¢lanova $kolskog Sportskog drustva.

Vrsi se pregled popisa ¢lanova i njihovih generalija.

Kod ucenika, ¢lanova Skolskog Sportskog drustva, moze se vidjeti i uclanjenost u
izvannastavne Sportske aktivnosti, Skolske Sportske ekipe i izvanSkolske Sportske
aktivnosti.

1. Pritisnuti gumb Clanovi i rukovodstvo kako biste pregledavali i uredivali

popis ¢lanova Skolskog Sportskog drustva

2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis ¢lanova Skolskog Sportskog drustva, ucinite nesto
od sljedeceq:

e Skolska godina — iz padajuéeg izbornika odaberite $kolsku godinu
e |zbor pregleda
1) Za prikaz svih ¢lanova $kolskog Sportskog drustva pritisnite izborni gumb Svi

2) Za prikaz samo ucenika, ¢lanova Skolskog Sportskog drustva pritisnite izborni
gumb Ug¢enici

3) Za prikaz samo onih ¢lanova Skolskog Sportskog drustva koji nisu ucenici
pritisnite izborni gumb Ostali ¢lanovi

e Spol — odabirom izbornog gumba odredite filtriranje prema spolu

¢ Pretrazivanje — upisom u okvir @ izvrSite brzo pretraZivanje popisa ucenika

3. |z popisa ¢lanova odaberite ¢lana Cije podatke Zelite pregledati ili urediti
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N Skolsko $portsko drustvo

Unos i brisanje ¢lanova skolskog Sportskog drustva

1. Za upis €lanova u Skolsko Sportsko drustvo pritisnite gumb Upis élanova

2. Zabrisanje ¢lanova iz evidencije ¢lanstva Skolskog Sportskog drustva pritisnite gumb

|
Brisanje odabranog ¢lana skolskog Sportskog drustva -

Upis &lanova S5D-a

Odaberite upis koji Zelite izvr3iti

O Upis ucenika

(O Upis ostalih ¢lanova

[ Naprijed » | [ X Odustani |

Slika 6-1 Upis ¢lanova u skolsko Sportsko drustvo — ¢arobnjak

Upis cenika
Upis u€enika u &l tvo Skolskog Sportskog kluba
Odaberite ucenike koje Zelite upisati u clanstvo Skolskog 3portskog drustva

Oznati sve @ Brisi odabir svima
|Qy PretraZivanje

drustva

[ Potvrdi ] [ X Odustani ]

Slika 6-2 Upis ucenika u ¢lanstvo skolskog Sportskog drustva — ¢arobnjak
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Ispis

1. Pritisnite gumb Ispis kako biste otvorili dijaloski okvir ispisa
2. Odabirom izbornog gumba odaberite sadrzaj ispisa

e |[spis popisa svih ¢lanova

e Ispis popisa u€enika ¢lanova Skolskog Sportskog drustva

¢ Ispis popisa ¢lanova Skolskog Sportskog drustva koji nisu ucenici

¢ Ispis generalija odabranog ¢lana Skolskog Sportskog drustva

& Ispis

3. Pritisnite gumb Ispis [

X

Odabir ispisa lanova i $5D-a

() Ispis popisa ucenika
() Ispis popisa ostalih lanova

() Ispis generalija odabranog ¢lana

[ &i1spis | [ X odustani |

Slika 6-3 Odabir sadrZaja ispisa
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Upis ucenika

1. Za upis u€enika u €lanstvo u Skolsko Sportsko drustvo pritisnite gumb Upis ¢lanova
2. Otvara se ¢arobnjak Upis élanova SSD-a

3. U dijaloSkom okviru Carobnjaka odaberite izborni gumb Upis uéenika i zatim
Maprijed =

pritisnite Naprijed
4. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedeceg:
e lzbor prikaza uéenika
1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

2) Za prikaz uc€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor
razrednog odjela

0 . r . v Rl . 0 v 0
e Pretrazivanje — upisom u okvir 4 izvrSite brzo pretrazivanje popisa uéenika

5. Kako biste unijeli u¢enike u ¢lanstvo Skolskog Sportskog drustvo ucinite nesto od
sliedeceq:

e Upis u clanstvo drustva — oznalite potvrdne okvire u stupcu kako biste
odabrali u¢enike koje ¢ete unijeti u ¢lanstvo Skolskog Sportskog drustva

e Funkcija — iz padaju¢eg izbornika odredite funkciju u Skolskom Sportskom
drustvu za odabrane ucenike. Zadana funkcija je ¢lan.

6. Pritisnite gumb Potvrdi
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Upis ostalih élanova

1. Za upis u Clanstvo Skolskog Sportskog drustva onih ¢&lanova koji nisu ucenici

pritisnite gumb Upis €lanova

2. Otvara se ¢arobnjak Upis élanova SSD-a

3. U dijaloSkom okviru €arobnjaka odaberite izborni gumb Upis ostalih ¢lanova i

zatim pritisnite Naprijed

Maprijed =

4. Kako biste upisali_novog clana Skolskog Sportskog drustva u bazu, u dijaloskom
okviru Upis €lana SSD-a obvezno morate upisati ili odabrati sljedece:

Prezime — upiSite prezime u okvir
Ime — upiSite ime u okvir
Spol — oznadavanjem izbornog gumba odredite spol

Funkcija — iz padajuceg izbornika odredite funkciju u Skolskom Sportskom
drustvu. Zadana funkcija je ¢lan.

5. Ako zelite, mozete unutar dijaloskom okviru Upis élana SSD-a upisati ili odabrati
nesto od sljedeceq:

6. Pritisnite gumb Potvrdi

Nadnevak rodenja — upiSite u okvir nadnevak rodenja (u obliku dd.mm.gggg)
O | B — upisite u okvir osobni identifikacijski broj
Ulica i broj — upisite u okvir ulicu i broj adrese

Grad / Mjesto — iz padajuéeg izbornika odaberite naziv grada ili mjesta
stanovanja. Kako biste dodali naziv grada ili mjesta u popis izbornika pritisnite

[ arad | Mjesko ]

gumb Grad/Mjesto

Naziv i broj poste — iz padajuéeg izbornika odaberite naziv poste adrese. Broj
poste automatski se dodjeljuje.

Telefon — upiSite u okvir broj ku¢nog i/ili poslovnog i/ili mobilnog telefona
E-posta — upiSite u okvir elektroni¢ku adresu
Adresa internetske stranice — upisite u okvir adresu internetske stranice

Biljeska — unutar tekstnog okvira upiSite biljesSku

v Pobyrdi
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Upis ¢lana $5D-a

Upis ostalih €lanova $kolskog Sportskog drustva e
] Fotografija

Prezime:
ol |
Nadnevak rodenia
(dd.mm.ggag): L |
o [ |
spol: O Zenski O Muski
Funkcija u3D: | lan v | [Funkeiia
Adresa
] Ulicaibroj: | J
[£] Grad | Miesto: | - v | [Grad{Mesto |

) Nazivibroj poste: | - v/

Telefoni
oz [ ]
Gpposiovnic ||
“ Mobilni: | |
@ E-posta: | J

&) Adresa internetske stranice: | J

) Biljezka:

[ v Potwdi | [ X oOdustani |

Slika 6-4 Dijaloski okvir za upis élana koji nije uéenik u élanstvo SSD-a - ¢arobnjak
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U ovom dijelu programa vodi se evidencija ¢lanova pojedinih sekcija izvannastavnih
Sportskih aktivnosti te evidencije njihove nazoCnosti na satovima izvannastavnih
Sportskih aktivnosti.

1. Za ulazak u dio programa namijenjen izvannastavnim S$portskim aktivnostima

pritisnite gumb lzvannastavne aktivnosti

2. Odredite $kolsku godinu iz padajuéeg izbornika Skolska godina

3. U padajuéem izborniku Odabir sekcije izvannastavne aktivhosti odaberite naziv
sekcije za pregled i uredivanje

4. Za povratak u prikaz popisa ¢lanova odabrane sekcije izvannastavnih Sportskih
aktivnosti pritisnite gumb Prikaz popisa ¢lanova skupine izvannastavne Sportske

wnosti LB
aktivnosti

5. Za ispis popisa C€lanova pojedinih sekcija te evidencije nazo€nosti na satovima

=
izvannastavnih Sportskih aktivnosti pritisnite gumb Ispis

6. Za dodjeljivanje voditelja sekcije izvannastavnih Sportskih aktivnosti odaberite
voditelja u padaju¢em popisu Voditelj

7. Za brisanje €lanova iz popisa sekcije izvannastavnih Sportskih aktivnosti, oznacite

W Brisi |

u€enika unutar tablice Popis €lanova i zatim pritisnite gumb BrisSi [
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Dodavanje i uredivanje nove sekcije izvannastavnih sportskih
aktivnosti

Za dodavanje nove sekcije izvannastavnih Sportskih aktivnosti pritisnite gumb
Dodavanje i uredivanje naziva sekcija izvannastavnih Sportskih aktivnosti

i zatim gumb Dodaij [@

UpiSite naziv sekcije i pritisnite Potvrdi [

v Pobyrdi ]

Za uredivanje naziva sekcije pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje naziva sekcija

—

izvannastavnih $portskih aktivnosti .— i zatim gumb Uredi [0 tredi |

Za brisanje sekcije pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje naziva sekcija

izvannastavnih $portskih aktivnosti i zatim gumb Brisi [ W enE |

|lzvannastavne Sportske aktivnosti @

Popis izvannastavnih Sportskih aktivnosti

{I3Dodaj | ( [Pured | [ TMeisi |

| Redbr. | Naziv aktivnosti |
1% | KoZarka
2. | Plivanje 7
3. i'Riukbmét

Slika 6-5 Dijaloski okvir za uredivanje sekcija izvannastavnih sportskih aktivnosti
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Upis ¢lanova u sekciju izvannastavne Sportske aktivnosti

Za upis ucenika u sekciju izvannastavnih Sportskih aktivnosti pritisnite gumb Unos

1.
¢lanova u odabranu izvannastavnu Sportsku aktivnost

Kako biste pretraZili i filtrirali popis u¢enika, ucinite nesto od sljedeceg:

Izbor prikaza u¢enika
1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi uéenici

2) Za prikaz u€enika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor

razrednog odjela

=
¢ Pretrazivanje — upisom u okvir Il izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika
Kako biste unijeli u¢enike u odabranu sekciju izvannastavnih Sportskih aktivnosti,

3.
oznacite potvrdne okvire u stupcu Upis u sekciju

v Pobyrdi ]

4. Pritisnite gumb Potvrdi [

Izvannastavne Sportske aktivnosti @

Upis €lanova u odabranu izvannastavnu Sportsku aktivnost

Ko3arka
Izbor prikaza uenika:

O Bvi ucenici
(3) Razredni odjel
Oznadi sve @ Bridi odabir svima

|Q, Pretraivanje

[ v Potwdi | [ X oOdustani |

Slika 6-6 Upis ¢lanova u sekciju izvannastavne Sportske aktivnosti
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Evidencija nazo€nosti

1.

Za vodenje evidencije nazoc¢nosti na satovima izvannastavnih Sportskih aktivnosti

pritisnite gumb Evidencija nazo€nosti

Unutar tablice nazo¢nosti upiSite Oznake evidencije: , + “ ako je u€enik nazo€an na
satu izvannastavne Sportske aktivnosti ili , — “ ako je izo€an

Pritiskom na gumb Unesi nadnevak [ _a] Unesi nadnevak i zatim odabirom
unutar kalendara, odredite nadnevak odrzavanja pojedinog sata izvannastavne
Sportske aktivnosti

Za brisanje pojedine oznake evidencije oznacite ¢eliju evidencije i zatim pritisnite na

gumb Brisi [—].:'H Brisi

Za brisanje nadnevka i svih oznaka evidencije unutar pojedinog sata oznacite ¢eliju
T Brisi

nadnevka i zatim pritisnite na gumb Brisi
Za odredivanje broja sati izvannastavne Sportske aktivnosti pritisnite gumb

Uredivanje broja sati I 1) Uredivanje broja sati ] i zatim u okvir otvorenog
dijaloSkog okvira upiSite ukupan broj sati. Zadani broj sati je 35.

Uredivanje broja sati

Definiranje broja sati izvannastavne Sportske akkivnosti

Kosarka

Ukupan broj sati: @

[ /potwd | [ X odustani |

Slika 6-7 Dijalo$ki okvir za odredivanje broja sati izvannastavne sportske aktivnosti
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Evidencija nazotnosti na satovima izvannastavne Sportske aktivnosti
Badminton
Oznaka evidencije: '* + "' Nazocan ; "' - "' Izofan

[ 7 unesinadnevak | [ M Bri&i | [ (D Uredivanjebrojasati |

1. Frandi¢ Franjo - S. a
2. Horvat Ivan-5S. a

3. Ivanovi¢ Ivan - 5. a
4, Kovac Stjepan - 5. a
S. Petrovic Petar - 5. a

+ [+ |+

Slika 6-8 Evidencije nazocnosti na satovima izvannastavnih Sportskih aktivnosti
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Uredivanje popisa voditelja izvannastavnih sportskih aktivnosti

1. Za dodavanje voditelja izvannastavnih Sportskih aktivnosti u popis i/ili brisanje iz
popisa pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje podataka za voditelje

izvannastavnih Sportskih aktivnost i zatim gumb Dodaj [ E% LS ]

2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis &lanova SSD-a, uginite nesto od sljiededeg:
e Izbor prikaza élanova SSD-a

1) Za prikaz popisa svih ¢lanova Skolskog Sportskog drustva pritisnite izborni
gumb Svi ¢lanovi

2) Za prikaz popisa ucenika ¢lanova Skolskog Sportskog drustva pritisnite izborni
gumb Ug¢enici

2) Za prikaz popisa onih ¢lanova Skolskog Sportskog drustva koji nisu ucenici
pritisnite izborni gumb Ostali €lanovi

. [ . v ) . 0 v
* Pretrazivanje — upisom u okvir 4 izvrSite brzo pretrazivanje popisa ¢lanova
SSD-a
3. Oznagite ¢lana unutar tablice Popis élanova SSD-a i zatim pritisnite strjelicu udesno

2
D kako biste ga dodali u popis voditelja

4. Za brisanje dodanog voditelja iz popisa voditelja, oznagite ¢lana SSD-a unutar

4
tablice Popis voditelja i zatim pritisnite strjelicu ulijevo D
5. Pritisnite gumb Potvrdi i zatim gumb Povratak

6. Za brisanje voditelja izvannastavnih Sportskih aktivnosti iz padajuceg popisa Voditelj
pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje podataka za voditelje izvannastavnih
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Voditelji izvannastavnih Sportskih aktivnosti

Dodavanje u popis voditelja izvannastavnih Sportskih akkivnosti
Izbor prikaza dlanova 55D-a
(O Svidanovi () Uenici (3) Ostali dlanovi

| Pretrazivanie

Popis Slanova SSD-a Popis voditelia

1. |& Zvonarevié Zvonko 1. | Marku$ Damir

-]

[ Potwdi | [ X odustani |

Slika 6-9 Dijaloski okvir za dodavanje voditelja izvannastavnih Sportskih aktivnosti u
popis
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U ovom dijelu programa vodi se evidencija €lanova pojedinih Skolskih Sportskih ekipa.

1. Zaulazak u dio programa pritisnite gumb Sportske ekipe h

2. Odredite $kolsku godinu iz padaju¢eg izbornika Skolska godina i zatim izbornim
gumbom odredite Spol

3. U padajué¢em izborniku Odabir Sporta odaberite naziv ekipe za pregled i uredivanje

4. Zaispis popisa ¢lanova pojedinih Sportskih ekipa pritisnite gumb Ispis

5. Za dodjeljivanje voditelja Sportske ekipe odaberite voditelia u padaju¢em popisu
Voditelj

6. Za brisanje ¢lanova iz popisa Skolske Sportske ekipe oznadite u€enika unutar tablice

T Erisi |

Popis ¢lanova i zatim pritisnite gumb Brisi [
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Dodavanje i uredivanje naziva Sporta

1. Za dodavanje naziva Sporta u padajuci izbornik pritisnite gumb Dodavanje i
uredivanje Sportova i zatim gumb Dodaj [ Dodaj

v Pobyrdi ]

2. UpiSite naziv Sporta i pritisnite Potvrdi [

3. Za uredivanje naziva Sporta pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje Sportova

i zatim gumb Uredi [ [F ured

4. Za brisanje sekcije pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje Sportova i zatim

gumb Brisi [—]j Brisi
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Upis ¢lanova u skolsku Sportsku ekipu
1. Za upis ucenika u Skolsku Sportsku ekipu pritisnite gumb Unos élanova u odabranu

Skolsku sportsku ekipu
2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis u€enika, ucinite nesto od sljedeceg:
e Izbor prikaza uéenika
1) Za prikaz svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

2) Za prikaz ucenika pojedinog razrednog odjela pritisnite izborni gumb Prema
razrednom odjelu, a zatim odaberite razredni odjel u padaju¢em izborniku Izbor
razrednog odjela

e Pretrazivanje — upisom u okvir izvrSite brzo pretrazivanje popisa ucenika

3. Kako biste unijeli u¢enike u odabranu Skolsku Sportsku ekipu, oznacite potvrdne
okvire u stupcu Upis u ekipu

4. Pritisnite gumb Potvrdi

Skolske Sportske ekipe @

Upis ¢lanova u odabranu Skolsku Sportsku ekipu

Badminton
Izbor prikaza ucenika:

O Svi ugenici
(5) Razredni odjel - v
Oznati sve @ Brisi odabir svima
|Q PretraZivanie
Prezime i ime I Upisu
ekipu
[ v Potwrdi ] [ X Odustani |

Slika 6-10 Upis ¢lanova u sekciju izvannastavne sportske aktivnosti
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Uredivanje i ispis prijave za natjecanje

1. Za uredivanje i ispis prijave za natjecanje pritisnite gumb Uredivanje i ispis prijave

za natjecanje

2. Kako biste definirati podatke koji su potrebni za ispis prijave za natjecanje, ucinite
sve ili nesto od sljedeceg:

¢ Razina natjecanja — odabirom iz padaju¢eg izbornika odredite razinu natjecanja
za koju se vrsi prijava

e Skupina — ukoliko je odabrana poluzavrSna razina natjecanja odabirom iz
padajuceg izbornika odredite skupinu

¢ Mijesto i nadnevak odrzavanja — upiSite u okvir naziv mjesta u kojem ¢e se
natjecanje odrzati i nadnevak odrZzavanja natjecanja
¢ Voditelj ekipe — upiSite ime voditelja ekipe

3. U tablici Popis ¢lanova sSkolske Sportske ekipe oznadite ili ocistite potvrdne okvire
u stupcu Odabir upisa u prijavu, kako biste odredili one ¢lanove ekipe koji se
prijavljuju za natjecanje

4. Pritisnite gumb Ispis = Ispis kako biste ispisali prijavu za natjecanje

5. Za spremanje uredene prijave za natjecanje pritisnite Potvrdi v Potvrdi
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Prijava za natjecanje @
Uredivanie i ispis prijave 2a natjecanje : :
Razina natjecanja: | - v|
Skupina: | - |

Mjesto i nadnevak odr¥avanja: | |

Odaberisve  [3¢] Brii odabir svima

voditelj ekipe: | |

[ v Potwdi | [ X odustani |

Slika 6-11 Uredivanje i ispis prijave za natjecanje
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Uredivanje popisa voditelja izvannastavnih sportskih aktivnosti

1. Za dodavanje voditelja izvannastavnih Sportskih aktivnosti u popis i/ili brisanje iz
popisa pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje podataka za voditelje Skolskih

Sportskih ekipa i zatim gumb Dodaj [ [, Dodaj ]

2. Kako biste pretrazili i filtrirali popis lanova SSD-a, uginite nesto od sljedeéeg:

e lIzbor prikaza élanova SSD-a

1) Za prikaz popisa svih ¢lanova Skolskog Sportskog drusStva pritisnite izborni
gumb Svi ¢lanovi

2) Za prikaz popisa ucenika ¢lanova Skolskog Sportskog drustva pritisnite izborni
gumb Ug¢enici

2) Za prikaz popisa onih ¢lanova Skolskog Sportskog drustva koji nisu ucenici
pritisnite izborni gumb Ostali ¢lanovi

* Pretrazivanje — upisom u okvir (e izvrSite brzo pretrazivanje popisa ¢lanova
SSD-a
3. Oznagite ¢lana unutar tablice Popis élanova SSD-a i zatim pritisnite strjelicu udesno
2
D kako biste ga dodali u popis voditelja

4. Za brisanje dodanog voditelja iz popisa voditelja, oznagite &lana SSD-a unutar

4
tablice Popis voditelja i zatim pritisnite strjelicu ulijevo D

v Pobyrdi & Povratak

5. Pritisnite gumb Potvrdi [ i zatim gumb Povratak l

6. Za brisanje voditelja izvannastavnih Sportskih aktivnosti iz padaju¢eg popisa Voditelj
pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje podataka za voditelje izvannastavnih

sportskih aktivnost i zatim gumb Brisi | Woerisi |
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Ovaj dio programa sadrzi:

1) Zapisnike
2) Obrasce
3) Propisnike

1. Pritisnite na gumb Zapisnici i obrasci kako biste otvorili ovaj dio programa
2. U padaju¢em izborniku Odabir podrucéja odaberite podrucje pregleda

3. Unutar kartice Popis sadrzaja oznacite sadrzaj i zatim pritisnite na gumb Otvaranje

=
sadrzaja ili dvaput kliknite na naziv sadrzaja
4. Sadrzaj se otvara kao PDF dokument i moZzete ga pregledati i ispisati

5. Za pregled dodanih sadrzaja pritisnite karticu Dodani sadrzaji i zatim pritisnite na

gumb Otvaranje sadrzaja ili dvaput kliknite na naziv sadrzaja
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Dodavanje i uredivanje novog podrucja

1. Za dodavanje novog podrucja pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje novog

podrucja i zatim gumb Dodaj

2. UpiSite naziv novog podrucja i pritisnite Potvrdi [

v Pobyrdi

3. Za uredivanje novog podrucja pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje novog

podrucja

4. Za brisani

podrucja

i zatim gumb Uredi [ [F uredi ]

ovog podrucja pritisnite gumb Dodavanje i uredivanje novog

i zatim gumb Brisi [&]
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Unos novog sadrzaja

[

1. Za unos novog sadrzaja pritisnite gumb Unos novog sadrzaja

2. U dijaloski okvir Unos novog sadrzaja upiSite naziv novog sadrzaja

3. Pritisnute gumb Pridruzivanje dokumenta novom sadrzaju kako biste novom
sadrzaju pridruzili dokument s tvrdog diska vaseg racunala

4. U dijaloSkom okviru unutar popisa mapa dvaput pritiS¢ite mape dok ne otvorite mapu
koja sadrzi dokument koji Zelite dodati

5. Pronadite dokument koji ¢ete dodati i zatim dvaput pritisnite na naziv dokumenta

6. Kako bi dodani sadrzaj postao sastavni dio programa, pritisnite gumb Potvrdi
v Pobyrdi

Unos novog sadrzaja @

Naziv novog sadrZaja:
Dokument:

PridruZivanje dokumenta sadrZaju:

[ v Potvrdi ] [ X odustani |

Slika 6-12 Dijaloski okvir za unos novog sadrZaja
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Uredivanje i brisanje dodanog sadrzaja

1. Za uredivanje novog sadrzaja pritisnite gumb Uredivanje dodanog sadrzaja
2. Unutar dijaloskog okvira Uredivanje sadrzaja ucinite jedno ili viSe od sljedeceg:

e Promijenite naziv novog sadrzaja
¢ Promijenite pridruzeni dokument novog sadrzaja

3. Za brisanje dodanih sadrzaja oznacite sadrzaj i zatim pritisnite gumb Brisanje

dodanog sadrzaja

NAPOMENA Sadrzaji koji su zadani programom ne mogu se uredivati i brisati.
Uredivati i brisati moZete samo dodane sadrzaje.
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| B osta | Razli¢ita podeSavanja rada programa

7. Razli¢ita podesavanja rada programa

Ovaj modul omogucava razli€ita interna i eksterna podeSavanja programa i podataka i
unutar njega se mogu izvrsiti sljedec¢i zadatci:

1) Upis i izmjene podataka vezanih uz podatkovnu bazu
2) Promicanje podataka iz baze u novu Skolsku godinu
3) Izrada sigurnosnih kopija baze podataka

4) Uvoz podataka u€enika u bazu programa

6) lzvoz podataka u Microsoft Excel dokument

)
)
)
)
5) Uvoz baze podataka iz prijasnje inacice programa
)
7) lzrada, uredivanje i pregled rasporeda sati
)

8) Provjera ispravnosti rada programa

B ostalo

Za ulazak u ovaj modul pritisnute gumb Ostalo |
izbornika.

na traci glavnog
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Razli¢ita podesavanja rada programa

Za unos, azuriranje i pregled osnovnih podataka vezanih uz podatkovnu bazu pritisnite

2
gumb Upis osnovnih podataka .

Ovdje upisani podatci koriste se u razli¢itim dijelovima programa.

NAPOMENA  Upis razrednih odjela potrebno je izvrsiti na samom pocetku koriStenja
programa, prije pocetka upisa ucenika.
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Razli¢ita podesavanja rada programa

Podatci o skoli

7
1. Za upis mati¢nih podataka $kole potrebno je pritisnuti gumb Podatci o skoli .
Ti podatci se koriste u zaglavljima razli¢itih dokumenta ispisa.

UpiSite u okvir ili odaberite u padajuc¢em izborniku sljede¢e podatke o Skoli: naziv,

maticni broj, ime i prezime ravnatelja, adresu, brojeve telefona, adresu elektronicke
poste, adresu internetske stranice, naziv Skolskog Sportskog drustva

2.

3.
[ ]
L]
L]
L]

Ako Zelite, moZete dodati logotip Skole i logotip Skolskog Sportskog drustva

Premjestite pokaziva¢ na veliku oznaku X

Kada pokaziva¢ promijeni oblik iz strjelice u ruku, kliknite kako biste omogudili
umetanje logotipa

U dijaloSkom okviru unutar popisa mapa dvaput pritis¢éite mape dok ne otvorite
mapu koja sadrzi logotip koju Zelite dodati

Pronadite logotip koji Cete dodati i zatim dvaput pritisnite na naziv dokumenta

%% | Podatci o Zkoli

["a] | Skolska godina

) | Korisnici - Lozinka
Ucitelji

Razredni odjeli

Narodnost
DrZavljanstvo

Poste

[®)E]@](=]{=)(=]{]

Grad | Mjesto

@} Naziv Zkole:
[] matiéni broj:
< Ravnatelj:

Maticni podatci Skole

UPIS I IZMIJENE PODATAKA VYEZANIH UZ PODATKOVYNU BAZU

6] Adresa skole:
8] Zupanija:
[£] Grad | Mjesto:

) Naziv i broj poste:

v || Grad | Mjesto

v

72 Telefon 1:
Z)3 Telefon 2:
<P Fax:

(@ E-posta:

@ Adresa internetske
stranice:

Logotip 53D-a [x]

Naziv 55D-a:
Predsjednik 55D-a:

Tajnik 55D-a:

Slika 7-1 Upis mati¢nih podataka skole
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Kreiranje i brisanje skolske godine

1.

Prilikom prvog pokretanja programa, a s obzirom na trenutani nadnevak, program
¢e sam Kkreirati tekucu Skolsku godinu

Sami mozete kreirati i brisati $kolske godine pritiskom na gumb Skolska godina

Kako biste kreirali novu Skolsku godinu, pritisnite gumb Dodaj [ E% LI EE) ]
upisite godinu. Upisuje se samo godina u kojoj poc€inje Skolska godina.

T Erisi |

i zatim

Za brisanje Skolske godine pritisnite na gumb Brisi [

(U {ordeli{S\NI@H] Brisanjem Skolske godine briSu se i svi podatci koji su bili vezani uz
tu Skolsku godinu. Kad se jednom obriSe Skolska godina, ti podatci se vise ne mogu
vratiti.

Upis skolske godine @

Skolska godina (gggg): |

[ Potvrdi | [ X Odustani |

Slika 7-2 Upis skolske godine
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Razli¢ita podesavanja rada programa

Korisnici programa

Pod korisnicima programa smatraju se svi oni korisnici kojima je dodijeljeno korisni¢ko
ime i pristupna lozinka.

1. Za prikaz tablice s popisom korisnika programa pritisnite na gumb Korisnici —

.
Lozinka

2. Za dodavanje novog korisnika pritisnite gumb Dodaj

3. Obvezno odaberite i upisite:

Ime i prezime korisnika
Ulazno korisnic¢ko ime
Spol

Pristupnu lozinku

Potvrdu pristupne lozinke

4. Za promjenu korisni€kog imena i lozinke pritisnite gumb Uredi [ [F Ured

5. Za brisanje korisnika pritisnite gumb BriSi [—I Brisi ]

UPOZORENJE !!! Brisanjem korisnika briSu se i svi njegovi podatci vezani uz
planiranje i programiranje nastave. Kad se jednom obriSe korisnik, ti podatci se viSe ne
mogu vratiti.

SAVJET Pohranite na sigurno pristupnu lozinku. Ukoliko zaboravite pristupnu lozinku,
necete vise moci pristupiti podatcima vezanim uz programiranje nastave tjelesne i
zdravstvene kulture.
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Ime korisnika: | |

Prezime korisnika: | ]

Ulazno korisnicko ime: | ]
spol:  Omuski O Zenski

Novalozinka: | eeeeeeeeessseee ]

Potvrda nove lozinke: | eeseeeessssccee |

[ v Potwrdi | [ X Prekini |

Slika 7-3 Dodavanje novog korisnika programa
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Unos i uredivanje podataka o uéiteljima

Za unos i uredivanje popisa ucitelja i njihovih mati¢nih podataka pritisnite na gumb

Ugitelji '—

1.

Iz padajuceg izbornika odaberite Skolsku godinu

Za upis novog ucitelja pritisnite gumb Dodaj [ E% Dodaj ]

Kako biste upisali ucitelia u bazu, u dijaloSkom okviru upisa trebate upisati ili
odabrati sljedece:

e Prezime — upiSite prezime ucitelja u okvir
¢ Ime — upiSite ime ucitelja u okvir
e Spol — oznacavanjem izbornog gumba odredite spol ucitelja

e Predaje TZK — odabirom izbornog gumba oznacite predaje li ucitelj predmet
TZK ili ne

Ako zelite mozete upisati nesto od sliedeceg:

e Titula — odabirom iz padajuéeg izbornika odredite titulu nastavnika
e Kuéni Telefon — upiSite u okvir uciteljev broj telefona

¢ Mobitel — upiSite u okvir uciteljev broj mobilnog telefona

e E-posta — upisite u okvir elektroni¢ku adresu ucitelja

e Adresa internetske stranice — upiSite u okvir adresu internetske stranice
ucitelja

Za ucitelja koji predaje predmet TZK, moZete pritiskom na gumb Generalije

i; B ]

sljedeceg:

upisati i dodatne podatke. Ako Zelite, mozete upisati nesSto od

¢ Fotografija ucitelja — pritiskom na veliki znak X dodijelite ucitelju fotografiju
¢ Nadnevak rodenja — u okvir upiSite uciteljev nadnevak rodenja
e OB - u okvir upisite nastavnikov osobni identifikacijski broj

e Funkcija u SSD — odabirom iz padajuceg izbornika odredite funkciju u Skolskom
Sportskom drustvu. Zadana funkcija je Clan

e Ulica i broj — upiSite u okvir ulicu i broj adrese ucitelja
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Razli¢ita podesSavanja rada programa

Grad / Mjesto — iz padajuceg izbornika odaberite naziv grada ili mjesta
stanovanja ucitelja. Kako biste dodali naziv grada ili mjesta u popis izbornika

[ Grad | Mjesko ]

pritisnite gumb Grad/Mjesto

Naziv i broj poste — iz padajuceg izbornika odaberite naziv poSte adrese
ucitelja. Broj poste automatski se dodjeljuje.

Telefon-Poslovni — upiSite u okvir broj telefona na poslu

Biljeska — upiSite tekst unutar tekstnog okvira

6. Za brisanje uditelja iz popisa oznacite ime ucitelja i pritisnite gumb BriSi

[

T Erisi |
Upis ucitelja @
Prezime:
Ime:

spol: (O Zenski (O Muski

Predaje TZK: (ODa (O Ne

Kuéni telefon:

Mobilni telefon:

E-posta:

Adresa internetske
stranice:

[ v Potwdi |[ X odustani |

Slika 7-4 Dijaloski okvir za upis ucitelja
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Kreiranje razrednih odjela

Kako biste u bazu programa mogli upisivati u€enike, najprije trebate kreirati razredne
odjele.

s
Za unos i uredivanje razrednih odjela pritisnite na gumb Razredni odjeli

1. |z padajucéeg izbornika odaberite Skolsku godinu

2. Zadodavanje novog razrednog odjela pritisnite gumb Dodayj

3. Kako biste kreirali novi razredni odjel, trebate u dijaloSkom okviru Upis razrednog
odjela upisati ili odabrati sljedece:

e Naziv odjela — upiSite u okvir naziv razrednog odjela

e Razred - odabirom iz padaju¢eg izbornika odredite kojem razredu pripada
razredni odjel

4. Ako zelite mozete odabrati nesto od sljedeceg:

e Razrednik — odabirom iz padajuéeg popisa odredite razrednom odjelu
razrednika

e Ucitelj TZK — odabirom iz padajuceg popisa odredite ucitelja TZK koji predane
tom razrednom odjelu

e Za brisanje razrednog odjela iz popisa oznacite razredni odjel unutar popisa i

pritisnite gumb Brisi T

U Jor{e]:{3NI@Il} Brisanjem razrednog odjela briSu se i svi u€enici tog razrednog
odjela kao i njihovi podatci. Kad se jednom obriSe razredni odjel, podatci se vise ne
mogu vratiti.
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Upis razrednog odjela [Z]

Naziv odjela: || I
Razred: | - v

Razrednik: | - v/

Uditelj T2K: | - v

[ potwdi | [ X odustani |

Slika 7-5 Dijaloski okvir za upis razrednog odjela
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Unos i uredivanje popisa vezanih uz narodnost i drzavljanstvo

Za unos i uredivanje popisa vezanih uz narodnost i drzavljanstvo pritisnite na gumb

Narodnost / Drzavljanstvo

Narodnost

Za dodavanje nove narodnosti odaberite karticu Narodnost i zatim pritisnite na

UpiSite naziv narodnosti i pritisnite Potvrdi

v Pobyrdi

Za promjenu naziva narodnosti odaberite narodnost u popisu i pritisnite Uredi

[ CF Uredi ]

Za brisanje narodnosti iz popisa odaberite narodnost u popisu i pritisnite Brisi

| Woerig |

Drzavljanstvo

1.

Za dodavanje novog drzavljanstva odaberite karticu Drzavljanstvo i zatim pritisnite

na gumb Dodaj

UpiSite naziv drzavljanstva i pritisnite Potvrdi

v Patyrdi

Za promjenu naziva drzavljanstva odaberite drzavljanstvo u popisu i pritisnite Uredi

[ CF Uredi ]

Za brisanje drzavljanstva iz popisa odaberite drzavljanstvo u popisu i pritisnite Brisi

| Woerig |
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Dodavanje i uredivanje popisa posta

Za prikaz tablice s popisom gradova i mjesta Republike Hrvatske i njihovih poStanskih

brojeva pritisnite na gumb Poste

Popis se moze uredivati, a mogu se dodati i nove poste.

1. Za dodavanje novog naziva i broja poste pritisnite na gumb Dodaj [

zatim u dijaloski okvir Upis poste upiSite Naziv poste i Broj poste

2. Za uredivanje naziva i broja posta iz popisa dvaput kliknite na naziv poste, zatim u
dijaloSkom okviru Upis poste izmijenite Naziv poste i Broj poste

3. Za brisanje posta koje su dodane pritisnite gumb Obrisi [ I obrid i zatim iz

padajuceg popisa odaberite postu koju zelite obrisati

4. Upisom u okvir Pretrazivanje & izvrSite brzo pretrazivanje popisa posta

5. Pritisnite na gumb Vrati izvorno [ {%} AR kako biste uredivani popis

posta vratili na zadano, s tim da se poste koje ste dodali u popis nece obrisati
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Unos i uredivanje popisa vezanog uz mjesto stanovanja

Za unos i uredivanje popisa vezanog uz mjesto stanovanja pritisnite na gumb Grad /
Mjesto.

1. Kako biste dodali naziv grada ili mjesta u popis pritisnite na gumb Dodaj

2. UpiSite naziv grada ili mjesta i pritisnite Potvrdi

v Pobyrdi

3. Za promjenu naziva grada ili mjesta odaberite grad ili mjesto u popisu i pritisnite
Uredi[ F uredi |

4. Za brisanje naziva grada ili mjesta iz popisa odaberite grad ili mjesto u popisu i

oritisnite Brigi 1 Bridl |
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Nakon zavrSetka Skolske godine, a na pocetku sljedecée, potrebno je izvrsiti promicanje
podataka u novu Skolsku godinu.

U sljede¢u Skolsku godinu promicu se
1) Ucenici

2) Clanovi $kolskog $portskog drustva, koji nisu uéenici

Za promicanje podataka u novu $kolsku godinu pritisnite gumb Promicanje podataka

£
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Promicanje u¢enika u novu skolsku godinu

Za promicanje ucenika u novu Skolsku godinu pritisnite gumb Promicanje razrednih

.
odjela .

Pritiskom na spomenuti gumb otvara se ¢arobnjak pomocu kojeg se, korak po korak, vrsi
procedura promicanja.

Carobnjak omoguéava promicanje uéenika u sliedeéu $kolsku godinu i brisanje uéenika
koji su zavrsili Skolovanje.

Carobnjak - promicanje uéenika

1.

Brisanje u¢enika koji su zavrsili Skolovanje - Odaberite razredne odjele ¢iji se
ucenici nece promicati u sljede¢u Skolsku godinu (u€enici su zavrsili Skolovanje)
oznacavanjem potvrdnog okvira ispred naziva razrednog odjela, a zatim pritisnite
Maprijed =

gumb Naprijed

Ako u razrednim odjelima ¢iji se u€enici nece promicati u sljede¢u Skolsku godinu
ima ucenika s negativnom zavr§nom ocjenom (u€enik/ci koji ponavlja/ju razred)
pritisnite gumb Ima. Ako nema uc€enika koji ponavljaju zavrsni razred, pritisnite gumb
Nema.

Odabir ucenika koji ponavljaju zavrsni razred — Unutar Popisa odabranih
zavrs$nih razrednih odjela oznacite razredni odjel u kojem se nalaze ucenici koji
ponavljaju zavrsni razred. U tablici Popis uéenika razrednog odjela, u stupcu
Odabir, oznacite potvrdni okvir ispred imena ucenika ponavljata. Ukoliko je
potrebno, ponovite isto sa sljede¢im razrednim odjelom iz popisa. Oznaceni u€enici
nece biti obrisani iz baze. Kada ste oznacili sve u€enike koji ponavljaju zavrsni
razred, pritisnite gumb Naprijed.

Pojedinaéno promicanje razrednih odjela - UCenici pojedinog razrednog odjela
prebacuju se u novu Skolsku godinu pojedinacnim korakom prebacivanja za svaki
razredni odjel. 1z padaju¢eg popisa Promi¢e se u razredni odjel odaberite novi
razredni odjel u koji ¢e se ucenici promaknuti i pritisnite gumb Promakni

PROMAKMNT =

. Ukoliko ste pogrijeSili kod promicanja razrednog odjela pritisnite

« VRATI

gumb Vrati . Za dodavanje novog razrednog odjela u padajuci popis

Promice se u razredni odjel pritisnite gumb Dodaj . Odabirom iz
padaju¢ih popisa Razrednik i Ugcitel] TZK moZete odrediti razrednika i ucitelja
tielesne i zdravstvene Kkulture razreda koji se promiCu. Za dodavanja imena
razrednika i ucitelja tjelesne i zdravstvene kulture u padajucéi popis pritisnite gumb

Dodaj [ Dodaj . Odabirom potvrdnog okvira mozete zavrSno mijerenje
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kinantropoloskih obiljezja u€enika postaviti kao pocetno u novoj Skolskoj godini. U
tablici Tijek promicanja mozZete pratiti tijek izvrSenog promicanja. Nakon $to ste

Maprijed =

promaknuli sve razredne odjele pritisnite gumb Naprijed

Odredivanje razrednog odjela uc¢enicima koji ponavljaju razred — U tablici su
prikazani ucenici koje ste oznacili kao ponavljate. Svakom pojedinom uceniku s
popisa trebate dodijeliti razredni odjel odabirom iz padajuéeg izbornika u stupcu
Promaknuti u razredni odjel. Kada ste svim ucenicima iz popisa dodijelili razredni

Maprijed =

odjel, pritisnite gumb Naprijed Ovaj korak cCarobnjaka se
preskace ukoliko ste u prijasnjem koraku oznacili kako nema ucenika ponavljac¢a u
zavrsnim razredima.

Ukoliko ste zadovoljni s izvrSenim promicanjem, pritisnite gumb Zavrsi

[ X Odustani

Pritiskom na gumb Odustani zatvorit Cete ¢arobnjak, a promicanje

ucenika nece biti izvrSeno

Promicanje podataka

CAROBNJAK - PROMICANIE UCENIKA

Pojedinacno promicanje razrednih odjela

Ugenici pojedinog razrednog odjela prebacuju se u novu Skolsku godinu pojedinaénim korakom prebacivanja za
svaki razredni odjel.

1z padajuceg okvira Promice se u razredni odjel odaberite novi razredni odjel u koji ¢e se ucenici promaknuti i
pritisnite gumb Promakni.

Za dodavanje novog razrednog odjela u padajuii okvir pritisnite gumb Dodaj.

Na desnoj strani prozora ¢arobnjaka mogude je pratiti tijlek promicanja.

Odabirom iz padajuteg okvira mozZete odrediti razrednika i utitelja tielesne i zdrastvene kulture razreda koji se

promicu.
Razredni odjel koji se promice: Tijek promicanja:
Odjel 5A Ugenici Promaknuti su u
g odjela razredi odjel
” L Odjel 5A | -
Promie se u razredni odjel: Odjel 5B
I [ Dodaj 6a
[ 6b
Razrednik:
- v [} Dodaj
Ucitelj TZK:
- v

Zavrino mjerenje kinantropoloskog statusa uenika
postaviti kao pocetno u novoj skolskoj godini

[ « YRATI l [ PROMAKNI » ‘

[ «nazad | [ X odustani |

Slika 7-6 Promicanje uc¢enika u novu $kolsku godinu - ¢arobnjak
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Promicanje élanova SSD-a

1.

Za promicanje u novu Skolsku godinu onih ¢lanova Skolskog Sportskog drustva koji

nisu ugenici pritisnite na gumb Promicanje élanova SSD-a E

U tablici odaberite ¢lanove Skolskog Sportskog druStva koje Zelite promaknuti u
sliede¢u Skolsku godinu tako da u stupcu Odabir oznadite potvrdni okvir ispred
naziva ¢lana

[ " Promicanje

Kako biste izvrsili promicanje, pritisnite na gumb Promicanje

Pritisnite na gumb Odustani [ X Cdustani

odustali od promicanja

kako biste zatvorili dijaloski okvir i
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Brisanje promaknutih podataka

1. Za brisanje promaknutih podataka pritisnite na gumb Brisanje promaknutih

podataka
2. Za brisanje promaknutih razrednih odjela pritisnite E

3. Zabrisanje promaknutih ¢lanova Skolskog Sportskog drustva pritisnite @

(U Jer{e];{3'NIil] Brisanjem promaknutih razrednih odjela briSu se i svi podatci koji su
u meduvremenu dodijeljeni promaknutim ucenicima. Kad se jednom izvrSi brisanje
promicanja, podatci se vise ne mogu vratiti.

NAPOMENA Brisanje promaknutih podataka moguce je izvrSiti u vremenu od 14 dana
nakon izvrSenog promicanja. Nakon isteka tog vremena, brisanje mozete izvrsiti
brisanjem Skolske godine ili pojedina¢nim brisanjem podataka unutar programa.

Promicanje podataka

BRISANJE PROMICANJA ; :'\
Brisanje podataka koji su promaknuti iz 3kolske godine 2007. f 2008. u 3kolsku godinu 2008. / 2009.
Razredni odjeli su promaknutii @l | Brisanje promaknutih
u novu kolsku godinu - g razrednih odjela
Clanovi Skolskog Sportskog drustva su promaknutii Brisanje promaknutih dlanova
u novu 3kolsku godinu - kolskog 3portskog drustva

Slika 7-7 Dijaloski okvir brisanja promicanja
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1. Za ulazak u dio programa u kojem se izraduju sigurnosne kopije baze podataka

pritisnite na gumb Sigurnosna kopija baze podataka -

3. Sigurnosna kopija se snima pod nazivom backup_nadnevak_vrijeme i sprema u
mapu Arhiva koja se nalazi u glavnoj mapi KK_Predmetna

i’i’ﬂ

2. Kako biste izradili sigurnosnu kopiju, pritisnite na gumb Izrada kopije

4. Oznacavanjem potvrdnog okvira mozete omoguciti automatsku izradu sigurnosne
kopije. U okvir upiSite, svakih koliko dana ¢e se izraditi sigurnosna kopija.

5. Kako biste vratili podatke sa sigurnosne kopije, odaberite sigurnosnu kopiju

= Odaberi sigurnosnu kopiju

pritiskom na gumb Odaberi sigurnosnu kopiju

6. U dijaloSkom okviru unutar popisa mapa dvaput pritiS¢ite mape dok ne otvorite mapu
koja sadrzi sigurnosnu kopiju koju Zelite dodati

7. Pronadite sigurnosnu kopiju koju ¢ete dodati i zatim dvaput pritisnite na njen naziv

8. Za ucitavanje odabrane sigurnosne kopije u bazu programa pritisnite na gumb
b

Ucitavanje kopije - —=

NAPOMENA  Arhiviranje sigurnosnih kopija omogucava korisniku da u slu€aju potrebe
(zbog osStecenja baze podataka, slu¢ajnog brisanja podatka i sl.) moze vratiti svoje
podatke.

SAVJET Sigurnosnu arhivu treba redovito zapisivati na neki od medija vanjske
memorije (CD, DVD). To ¢e omoguciti da se, u slu¢aju kvara racunala ili tvrdog diska, a
nakon ponovne instalacije programa, mogu vratiti podatci koji su bili upisani u bazu.
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Pritiskom na gumb Uvoz vanjskih podataka ulazi se u dio programa koji

omogucava uvoz podataka u bazu programa iz nekog vanjskog dokumenta.

Podatci o u€enicima unose se u program uvozom iz CSV dokumenta.

Vecina raCunalnih programa ima moguénost snimanja dokumenta u CSV obliku. U CSV
dokumentu podatci su zapisani tako da svaki red predstavlja podatke o jednom uceniku,
a podatci su odijeljeni s " ; " (to¢ka-zarez).

Podatci iz prijasnjih inacica unose se koristenjem sigurnosnih kopija prijasnjih inacica
programa.
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Uvoz podataka o u¢enicima

1. Za uvoz podataka iz CSV dokumenta pritisnite gumb Uvoz podataka o u€enicima

g

2. Odredite $kolsku godinu iz padajuéeg izbornika Skolska godina.

Pritiskom na spomenuti gumb otvara se ¢arobnjak pomocu kojeg se, korak po korak, vrsi
procedura unosa podataka.

Podatci koji se na ovaj na€in mogu unositi u bazu programa su:

e Prezime

e Ime

¢ Nadnevak rodenja
e Spol

e Razredni odjel

e Narodnost

e Drzavljanstvo

e Ulica stanovanja

e Mjesto stanovanja

e Naziv poste

e Telefon
e Mobitel
e E-posta
e Imeoca

e Ime majke
e OIB
e Maticni broj u Skoli

NAPOMENA Prije nego Sto krenete s uvozom podataka provjerite u padajucim
izbornicima spol, razredni odjel, narodnost, drzavljanstvo i naziv poste, postoje li u njima
identiéni podatci s onima koje ¢éete uvoziti. U sluaju potrebe dopunite padajuce
izbornike.
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Carobnjak - unos podataka o uéenicima

1.

Odabir dokumenta s ulaznim podatcima - Odaberite ulazni dokument s podatcima
. . (= Dokument L :
o ucenicima pritiskom na gumb Dokument . U dijaloskom okviru
unutar popisa mapa dvaput pritiS¢ite mape dok ne otvorite mapu koja sadrzZi
dokument koji Zelite odabrati. Pronadite dokument koji sadrzi podatke za uvoz i
zatim dvaput pritisnite na naziv dokumenta. Kada ste odabrali dokument, pritisnite

Maprijed =

gumb Naprijed

Odredivanje vrste podatka - U stupcu Podatci o uéeniku prikazani su podatci iz
prvog reda ulaznog dokumenta. Odredite §to predstavlja pojedini podatak tako da
mu pridruzite znacenje iz padajuceg izbornika stupca Vrsta podatka. Podatcima
obvezno mora biti pridruzeno prezime, ime, razredni odjel i spol. Odaberite koje
Cete podatke uvoziti, tako da oznagite ili o€istite potvrdni okvir u stupcu Ulazi. Svim
podatcima koji su odabrani za uvoz mora biti dodijeljena vrsta podatka. Jedno
znacenje iz padajuceg izbornika stupca Vrsta podatka moze biti dodijeljeno samo
jednom podatku iz stupca Podatci o uéeniku. Nakon S$to ste odabrali podatke za

Maprijed =

uvoz i pridruzili im znac&enje, pritisnite gumb Naprijed

Pregled ulaznih podataka u€enika - U tablici su prikazani podatci koji ¢e se uvoziti.
Provjerite jesu li svi podatci ispravno procitani i je li im pridruzeno ispravno znacenje.
Ukoliko je potrebno, mozete za svakog uc€enika mijenjati podatke unutar stupaca:
spol, razredni odjel, posta, narodnost i drzavljanstvo. Uredivanje se vrsi
dvostrukim klikom na celiju unutar spomenutih stupaca. Ukoliko smatrate da su

Maprijed =

podatci ispravni, pritisnite gumb Naprijed

Provjera ulaznih podataka - Prije upisa podataka potrebno je provjeriti njihovu
ispravnost i ispravnost pridruzivanja znacenja. Kako biste izvrsili provjeru podataka,

pritisnite na gumb Provjera podataka . Ukoliko se utvrdi nepravilnost
podataka, ¢arobnjak ¢e vas o tome obavijestiti. Slijedite upute ¢arobnjaka i poku$ajte
ispraviti pogrjeSke. Kada su svi podatci ispravno uredeni, pritisnite gumb Naprijed

[ Maprijed = ]

Upis ulaznih podataka — Za upis podataka u bazu, pritisnite gumb Upis
[ v pis ]
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Brisanje unesenih podataka

Za brisanje uvezenih podataka pritisnite gumb Brisanje unesenih podataka

NAPOMENA  Brisanje uvezenih podataka moguce je izvrSit u vremenu od 15 dana
nakon izvr§enog unosa. Nakon isteka tog vremena, brisanje mozete izvrsiti brisanjem
Skolske godine ili pojedinacnim brisanjem podataka unutar programa.
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Uvoz baze podataka iz prijasnje inaCice programa

1.

Kako biste unesli podatke iz prijasnje inacice programa, odaberite sigurnosnu kopiju
prijaSnje inacice programa pritiskom na gumb Odaberi sigurnosnu kopiju

| 7= Odaberi sigurnosnu kopiju

U dijaloSkom okviru unutar popisa mapa dvaput pritiS¢ite mape dok ne otvorite mapu
koja sadrzi sigurnosnu kopiju koju zelite odabrati

Pronadite sigurnosnu kopiju iz koje Cete uvoziti prijaSnje podatke i zatim dvaput
pritisnite na njen naziv

Za ucitavanje podataka iz odabrane sigurnosne kopije u bazu programa pritisnite na

gumb Uvoz baze podataka |*—
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Pritiskom na gumb lzvoz podataka otvara se €arobnjak pomocu kojeg se stvara
Microsoft Excel dokument koji sadrzi podatke o rezultatima mjerenja kinantropoloskih
obiljezja i motori¢kih postignu¢a. Unutar ¢arobnjaka odreduje se veli€ina uzorka i broj

varijabla Ciji ¢e se podatci izvoziti.

Carobnjak — izvoz podataka mjerenja

1. Kako biste izvrsili izbor uzorka ¢iji ¢e se podatci izvoziti, oznadite Zeljene mogucnosti
¢ lzbor podruéja — oznacite ili oCistite potvrdne okvire

e Skolska godina — odredite $kolske godine odabirom unutar okvira (Ctrl+odabir
kako biste odabrali vise Skolskih godina)

e Spol — odabirom izbornog gumba odredite spol

e Broj mjerenja — odredite broj mjerenja odabirom unutar okvira (Ctrl+odabir
kako biste odabrali vise mjerenja broj)

2. Kako biste odredili razinu izbora uzorka, ucinite nesto od sljedeceg:
1) Za odabir u€enika prema razrednim odjelima pritisnite izborni gumb Razredni

odjel, pritisnite gumb Odabir [ ﬂ? Cdabit i zatim odaberite Zeljene razredne
odjele tako da oznacite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva razrednih odjela

2) Za odabir u€enika prema razredima pritisnite izborni gumb Razred, pritisnite

gumb Odabir [ < Odabi ] i zatim odaberite Zeljene razrede tako da oznadite ili
ocistite potvrdne okvire ispred naziva razreda

3) Za odabir svih u€enika pritisnite izborni gumb Svi u€enici

Maprijed = ]

3. Pritisnite gumb Naprijed

4. Odaberite uzorak varijabla tako da oznacite ili oCistite potvrdne okvire ispred naziva
Maprijed =

varijabla i zatim pritisnite gumb Naprijed [

5. U okvir Naziv dokumenta upiSite naziv Excel dokumenta koji ¢e se kreirati i zatim
v Pobyrdi ]

pritisnite Potvrdi

6. Kreirani Excel dokument spremit ce se u mapu Excel, koja se nalazi u glavnoj mapi
programa, KK_Predmetna
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Carobnjak - izvoz podataka

" [7] Antropologke karakteristike
[] Motoritka postignuéa

Skolska godina:
2008. | 2009,

spol:  OZenski OMuski (O Oba

B 47

Resnaihes: (O e
O Razred & Odaberi
O Svirezultati

[ Napriied» | [ X odustani |

Slika 7-8 Odabir uzorka - ¢arobnjak

Carobnjak - izvoz podataka

Izbor varijabla
Odaberite varijable koje Zeli$ zapisati u excel datoteku
()] odaberisve (X Brisi odabir svima

MIY IzdrZaj u visinu zgibom
MPN Poligon natraske

MPR Pretklon raznozno
MSD Skokudalj s mjesta
MTR Taping rukom

O0000OE

[ «Nazad | [ Napried» | [ X Odustani |

Slika 7-9 Odabir varijabla - ¢arobnjak
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1. Zaunos pregled i ispis rasporeda sati pritisnite gumb Raspored sati

[ Dodai ]

2. Za stvaranje novog rasporeda pritisnite gumb Dodaj [
naziv rasporeda

i zatim upiSite

3. Upisom u celije tablice rasporeda izvrsite upis rasporeda sati
4. Ako zelite, mozete mijenjati i sadrzaje stupca Br. i stupca Satnica

5. Mozete pregledavati raspored sati svih korisnika programa odabirom iz padajuceg
okvira Odabir korisnika programa i odabirom naziva rasporeda unutar okvira
Popis rasporeda sati

6. Uredivanje i brisanje rasporeda sati moze izvrSiti samo prijavljeni korisnik i to samo
svojih rasporeda sati. Prijava korisnika vrSi se pritiskom na gumb Prijava novog

| % Prijava novog kaorisika

korisnika

& Ispis

7. Ako zelite ispisati raspored sati, pritisnite gumb Ispis [

8. Za brisanje rasporeda sati oznacite naziv rasporeda unutar okvira Popis rasporeda

W Brisi |

sati i zatim pritisnite BriSi [
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77. Provieraprogama |
'3

Pritiskom na gumb Provjera programa '—— ! provjerava se ispravnost rada programa
te se mogu eventualne pogrjeske u radu programa poslati autorima.

Program sam kreira obavijest o pogrjesci.

Mole se korisnici programa da poSalju obavijesti o pogrjesSci autorima kako biste im
pomogli u poboljSavanju rada programa.

Slanje obavijesti 0 pogrjesci vrsi se vrlo jednostavno putem elektroni¢ke poste (e-mail).

NAPOMENA Svaka obavijest o pogrjesci analizirat ¢e se kao povjerljiva i anonimna.
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Racunalni program ,KinezioloSka kultura — Osnovna $kola, predmetna nastava“ hrvatski
je program izraden za potrebe nastave tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj Skoli.

Program olaks$ava i ubrzava vec¢inu poslova koje kineziolozi standardno obavljaju
tijekom Skolske godine.

Program podrzava mijenjanje postojecih i unoSenje novih sadrzaja te se tako moze
prilagoditi svim zahtjevima korisnika.

-
Pritisnite na gumb ikone programa c kako biste otvorili prozor O programu.

Autori programa: Dr. sc. Damir Marku$

Prof. dr. sc. Boris Neljak

Programer: Dr. sc. Bruno Trstenjak
Lektorica: Ljerka BiSevac, prof.
0 programu
C./ O programu
KINEZIOLOSKA KULTURA

Osnovna $kola, predmetna nastava
inatica 2.0.17

Kreatori programa

Autori:  dr.sc. Damir Markus
prof. dr.sc. Boris Neljak
Programer: dr.sc. Bruno Trstenjak
Lektorica: Ljerka BiSevac, prof.

Kontakt adresa:  Zagrebacka 19, 40000 Cakovec
Telefon: +385 98 907 0962
+385 40 328 246
E-posta: dama.informatika@gmail.com
direktor@pulsar.com.hr
Poduzece: Pulsar d.o.o.
Dama-informatika
Adresa internetske stranice: www. -informatika.hr

Slika 7-10 O programu
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Pomo¢

1. Pomo¢ za program ,KinezioloSka kultura, osnovna 8kola — predmetna nastava“

y A i | 3 Pomod . . .
mozete pronaci pritiskom na gumb Pomo¢é koji se nalazi na traci
glavnog izbornika

2. Otvara se knjizica uputa u PDF formatu
3. Potrazite pomo¢ unutar knjizice Upute za koristenje programa

4. Khnijizicu uputa mozete pregledavati i ispisati

NAPOMENA Za pregled i ispis uputa za koristenje programa morate na racunalu imati
instaliran Adobe Reader. Adobe Reader je program Kkoji omogucava pregled
dokumenata kreiranih u PDF formatu.

Izlazak iz programa

Za prestanak rada i zatvaranje programa pritisnite gumb lzlazak iz programa

a Izlazak iz
progranma

koji se nalazi na traci glavnog izbornika.

NAPOMENA Program ée zapamtiti sve izvrSene promjene.

Copyright ©, PULSAR 2017.
DAMA-INFORMATIKA 2017.

Sva prava pridrzana. Neovlasteno umnozavanje te distribucija programa i njegovih dijelova strogo
je zabranjena.
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